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dere urindyrkning, cystoskopi, CT-urografi og evt. 
urodynamisk undersøgelse [1].

Sygehistorierne illustrerer, at problemet med ke-
taminpåvirkede urinveje er aktuelt i Danmark. Ophør 
med misbruget, før blæreforandringerne bliver irre-
versible, er den eneste virksomme behandling. Derfor 
er det vigtigt, at læger er opmærksomme på problem-
stillingen. Unge patienter med hæmaturi eller andre 
symptomer fra urinvejene uden anden patologi skal 
derfor udspørges om ketaminmisbrug. Det vil ofte 
være nødvendigt at stille specifikke spørgsmål. Ende
lig må det nævnes, at man ikke, som det skete i de be-
skrevne sygehistorier, nødvendigvis skal tage patien-
ternes umiddelbare forsikringer om, at de er ophørt 
med misbruget, for pålydende. For at sikre et opti-
malt forløb bør patienternes tilbydes opfølgende be-
søg og hjælp til ophør med misbruget.
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