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Akupunktur bruges af den danske befolkning. Nu er 

der kommet en opgørelse, der sammenholder udgif-

terne til akupunktur med udgifterne til vanlig be-

handling for kroniske smerter. 

Kronisk smerte er et stort problem i samfundet 

og for den enkelte. Kroniske smerter er smerter, der 

har varet ud over den normale ophelingstid efter 

skade [1]. 19% af den danske befolkning har smerter 

af over seks måneders varighed, og der er større syge-

fravær og større forekomst af ophør med arbejde 

blandt personer, der har kroniske smerter, end blandt 

baggrundsbefolkningen [2]. 

I oktober 2012 publiceredes et systematisk re-

view af de økonomiske aspekter af akupunktur til 

kroniske nonmaligne smerter [3]. Ved en omfattende 

søgning fandt man 148 studier, hvoraf otte opfyldte 

inklusionskriterierne. Kriterierne var publicering på 

engelsk, akupunktur med kontrolgruppe i et rando-

miseret kontrolleret design og økonomisk evaluering, 

kroniske smerter samt akupunktur i form af nåleind-

stik. De otte studier var tyske, engelske og italienske. 

Til den økonomiske vurdering blev der brugt en tjek-

liste på 35 punkter, der normalt bruges af BMJ. I op-

gørelsen indgik der kroniske lændesmerter, osteoar-

tritissmerter, kroniske nakkesmerter, dysmenoré og 

hovedpine. Andre systematiske reviews har vist en 

smertelindring over kort tid ved akupunktur til læn-

desmerter, osteoartritis i knæ samt hovedpine. Der er 

langvarig effekt (6-12 mdr.) ved akupunktur til knæs-

merter og kronisk hovedpine. For lændesmerter er 

data for langvarig effekt inkonsistente [3].

I Tyskland er der siden 2006 givet forsikringstil-

skud til akupunktur ved kroniske smerter i lænden og 

i knæene. I England anbefaler de nationale guidelines 

praktiserende læger at give et sæt akupunkturbehand-

linger (op til ti behandlinger over op til 12 uger) til pa-

tienter med vedvarende kroniske lændesmerter. Det 

beskrevne systematiske review konkluderer, »at aku-

punkturintervention er omkostningseffektiv sammen-

lignet med rutinebehandling«. Forfatterne anfører, at 

der var variationer mellem de tre lande og variationer 

i de udøvende akupunktørers uddannelse og erfaring. 

Kroniske smerter er en kompleks tilstand med so-

ciale, biologiske og psykiske aspekter [1], og behand-

lingen heraf er en krævende opgave for sundhedsvæs-

net. Patienter med kroniske smerter har desuden ofte 

problemer med depression, træthed, søvn, fordøjelse, 

hukommelse m.m. Der foreligger ikke konklusive un-

dersøgelser om akupunktur og depression, men der 

er påbegyndt en sådan undersøgelse på baggrund af 

tidligere positive resultater. Desuden ses effekt af 

akupunktur til fatigue hos patienter med cancer og 

utilstrækkelig effekt af akupunktur til søvnproblemer. 

Med det beskrevne systematiske review om aku-

punktur og kroniske smerter in mente er det værd at 

overveje i højere grad at inddrage akupunktur i be-

handlingen af patienter med kroniske smerter. Udar-

bejdelse af retningslinjer for brug af akupunktur i al-

men praksis til patienter med smerter kunne være en 

god start. Måske er det værd at inddrage akupunktur 

til behandling af depression, træthed m.m., som pa-

tienter med kroniske smerter også plages af; relevan-

sen af det sidste vil fremtiden vise. Under alle om-

stændigheder er akupunktur vellidt blandt patien-

terne, det tåles godt, der meldes generelt om meget 

få bivirkninger, der er ikke interaktioner med øvrig 

medicin, og så er akupunktur omkostningseffektivt til 

behandling af kroniske smerter.
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