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INTRODUKTION

I Danmark har en gruppe patienter med medicinsk in-
traktabel epilepsi (n = 94) faet implanteret en nervus
vagus-stimulator (VNS) som tilleegsbehandling til
medicinsk behandling, hvor malet var anfaldsreduk-
tion. Malet med denne undersggelse var at vurdere
effekten af VNS og at afdeekke patienttilfredsheden
efter indgrebet.

MATERIALE OG METODER

Vi foretog en retrospektiv spgrgeskemaundersggelse
af 94 patienter, som var opereret over en tidrsperi-
ode. Patienterne fordelte sig pé tre grupper: voksne,
bgrn og udviklingsheemmede voksne. Spgrgeskema-
erne var tilpasset de tre patientgrupper, og svarene
blev indhentet skriftligt eller pr. telefon, hvorefter de
blev indtastet i en database.

Spgrgsmalene vedrgrte patienternes oplevede
anfaldsreduktion samt @ndringer i livskvalitet.
Anfaldsreduktionen kunne ikke kvantificeres, da der
ikke havde veret konsekvent anfaldsopggrelse i jour-
nalerne fgr operationen. Endvidere blev patienterne
adspurgt om operationsfglger.

RESULTATER
Besvarelsesprocenten var 65 inden for grupperne
voksne og bgrn. Der var for fa besvarelser fra gruppen

The left vagus nerve with the tree helix shaped electrodes in place
and above the common carotid artery. Reproduced with permission
of Bo Jespersen.

af udviklingsheemmede voksne, til at der kunne fore-
tages en egentlig opggrelse.

DISKUSSION

Tidligere udenlandske studier har vist, at halvdelen
af patienter med medicinsk intraktabel epilepsi opnar
en reduktion af anfaldsfrekvensen ved VNS pa ca.
50%. Foreneligt hermed angav ca. halvdelen af vores
patientgruppe en subjektiv anfaldsreduktion béde
hos voksne og bgrn, og der var ikke forskel mellem de
to grupper.

De patienter, som havde varet i behandling
leengst, havde en tendens til at svare positivt pa
spergsmal om effektivitet, hvilket kunne tilskrives en-
ten kumulativ effekt af behandling over ar eller posi-
tiv bias for behandlingen.

I livskvalitetsspgrgsmal angav 38% af de voksne
en generel livskvalitetsforbedring, mens der ikke var
overbevisende effekt pé specifikke spergsmal vedrg-
rende selvoplevet evne til at klare uvante situationer,
sociale kompetencer, selvvaerd og humgr. Hos bgrn
blev der ikke rapporteret om effekt pé livskvalitet.

Bivirkninger af behandlingen var heeshed (n =
1), en enkelt patient oplevede paralyse af stemme-
leeberne, og mange angav gener ved operationsarret
(n=24).

KONKLUSION

VNS er en palliativ behandling, som kan tilbydes pa-
tienter med medicinsk intraktabel epilepsi, hvor re-
sektiv epilepsikirurgi ikke er mulig. Blandt vores pa-
tienter angav 46% en reduktion i anfaldsfrekvensen,
og hos de voksne en beskeden effekt med hensyn til
livskvalitet, hvilket er sammenligneligt med uden-
landske data. Bivirkningerne ved det operative ind-
greb og ved nervestimulationen var relativt milde.
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