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En 86-arig senildement mand med type 2-diabetes, incom-
pensatio cordis, nefropati og langvarig brug af kateter a de-
meure pga. urinretention blev indlagt med dysregulering af
diabetes mellitus og smerter i penis.

Billedet af penis viser en lang, spaltet, kronisk fissur i glans
og urethra som folge af et langvarigt tryk fra kateteret. En
stor del af preeputium er losnet fra glans pga. tryk, kronisk
trek og infektion, og kateteret ses fortsat at stikke ud gen-
nem abningen pa preputium.

Hos patienter med leengerevarende behov for urindrz-
nage ber man overveje at benytte ren intermitterende katete-
risation eller suprapubisk kateter. Valger man et traditionelt
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transuretralt kateter, kreves der regelmassige kateterskift, og
samtidig ber fiksering af penis og kateter op langs abdomen
overvejes. En regelmassig klinisk kontrol inklusive inspek-
tion af urethra, glans og preeputium er pakravet, hvorved ri-
sikoen for tryknekroser, sar og fisteldannelse kan reduceres.
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