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De gule negles syndrom (yellow nail-syndrom) [1] er karakte-
ristisk ved: 1) opher af neglevaekst, 2) gullig misfarvning af
neglene, 3) fraveer af cuticula, 4) buet og fortykket negl og

5) involvering af stort set alle negle. Tilstanden kan vere asso-
cieret med pulmonale gener, herunder specielt idiopatisk bi-
lateralt pleuraekssudat, som nedvendigger pleurodese eller
ventilanleggelse [2]. Man kender ikke arsagen til tilstanden,
som er en eksklusionsdiagnose.

Neglene pa billedet stammer fra en 77- arig kvinde, der
havde metforminbehandlet type 2-diabetes, men ellers var
tidligere rask. Hun blev indlagt med udtalt &ndened og bilate-
ralt pleuraekssudat. Hun havde fiet to tre maneder lange ke-
toconazolkure for formodet neglesvamp uden effekt. Seenk-
ningsreaktion var 48, fibrinogen var 17 pumol/l (5-13) og blod-
sukre let forhejede. Ekkokardiografi (transtorakal og trans-
osofageal) viste normal uddrivningsfraktion, ganske let pul-
monal hypertension og septalt atrialt aneurysme uden heemo-
dynamisk betydning. Der blev pabegyndt behandling med
furosemid 80 mg X 3 og spironolacton 50 mg X 1, men det
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var alligevel nodvendigt at pleuracentere ca. en gang om ma-
neden. Efter et ar fik hun hejresidig talkumpleurodese og efter
yderligere to ar venstresidig pleurodese.

I den mellemliggende periode var hun indlagt tre gange pa
medicinsk afdeling for bronkopneumoni, kronisk obstruktiv
lungesygdom og atrieflimren.

Efter sidste pleurodese var tilstanden stabil tre ar efter for-
ste indleggelse.
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