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Lichen sclerosus er en sjaelden
men vigtig diagnose hos bgrn
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INTRODUKTION

Lichen sclerosus (LS) er en sjelden kronisk hudli-
delse af ukendt atiologi. Sygdommen har pradilek-
tionssted i det anogenitale omrdde og rammer oftest
piger praepubertalt og kvinder postmenopausalt.
Klassisk danner leesionerne et skarpt afgraenset porce-
leenshvidt omréde omkring vagina og anus. Ubehand-
let kan tilstanden fgre til forsneaevring af introitus og
huden perianalt. De hyppigste symptomer er klge i
det afficerede omréde, dysuri og evt. obstipation.
Blgdning fra fissurer eller atrofiske og heemoragiske
hudpartier kan rejse mistanke om, at barnet har va-
ret udsat for seksuelle overgreb.

Formaélet med denne artikel er at ggre opmeerk-
som pé diagnosen genital LS hos bgrn samt at disku-
tere forlgb og udfordringer ud fra opggrelsens resul-
tater.

MATERIALE OG METODER

Studiet bygger pa en retrospektiv analyse af patient-
journaler fra bgrn i alderen 1-18 &r, der er set i Hud-
afdeling I og Allergicentret ved Odense Universitets-
hospital i perioden fra oktober 1998 til november
2010. Inklusionskriteriet var klinisk anogenital LS
med eller uden verificerende biopsi.

RESULTATER

I perioden optradte 35 piger og en dreng med anoge-
nital LS (gennemsnitsalder 7,5 ar). Den gennemsnit-
lige symptomperiode inden diagnosticering var 17
maneder (0-72 maneder), og de hyppigste sympto-
mer var klge (86%), dysuri (64%), blgdning (61%)
og obstipation (28%). En patient var asymptomatisk.

B

Frequency of symp- No. of
toms in children with

Symptoms patients (%)
anogenital lichen .

Itching 31(86)
sclerosus.

Dysuria 23 (64)

Bleeding 22 (61)

Constipation 10 (28)

Enuresis or incontinence 3(8)

Abdominal pain 2 (6)

I fem tilfaelde var der mistanke om seksuelt misbrug.
De henvisende leeger var specialleeger i almen medi-
cin, paediatri og dermatologi. Hos ti patienter var der
foretaget hudbiopsi. Omkring halvdelen af patien-
terne havde modtaget flere forskellige lokale og sy-
stemiske behandlinger. 83% fik behandling med lo-
kalsteroidsalve af klasse III eller IV, fem patienter
blev yderligere behandlet med calcineurinhzemmere.
Fa patienter rapporterede om bivirkninger til behand-
lingen.

KONKLUSION

Incidensen af genital LS er ukendt, men lidelsen fore-
kommer hyppigst hos piger og postmenopausale
kvinder. Typisk ses leesionerne omkring vagina og in-
troitus som hvidlige og skarpt afgraensede hudforan-
dringer. Studiet viser, at de hyppigste symptomer er
kige, dysuri, blgdning og obstipation, som kan bela-
ste barn og familie betragteligt. Syptomerne bgr fgre
til undersggelse af den anogenitale hud for at undga
forsinkelse i diagnosticeringen, som i dette studie var
pa gennemsnitlig 17 méneder fra symptomdebut til
diagnose. Leesionerne kan fgre til betydelig kutan ar-
dannelse og forsneevringer, hvorfor tidlig diagnostik
og behandling er vigtigt. Safremt et barn har vedva-
rende genitale symptomer til trods for medicinsk be-
handling, bgr leegen i primersektoren henvise til en
specialleege i dermatologi. Blgdning fra hudlesio-
nerne kan fejlagtigt fgre til mistanke om seksuelt mis-
brug, hvilket var tilfaeldet hos fem bgrn i dette studie.
Biopsitagning er pga. sygdommens seregne udse-
ende sjeldent ngdvendigt hos bgrn. Steroidsalve af
gruppe Il eller IV er den anbefalede behandling, som
anses for at veere sikker og effektiv. Ofte ses en bed-
ring i tilstanden efter puberteten, men komplet re-
mission af sygdommen ses sjaeldent. Da der er en lille
risiko for sekundeer neoplasiudvikling, bgr patien-
terne fglges eller instrueres i selvunderspgelse.
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