
V I D E N S K A B  O G  P R A K S I S 1339

U
G

ESKR
LÆ

G
ER

165/13
24. M

A
R

T
S 2003

�'�������������


������������� ��!�	����	������	������"��	#��
�	�$�������%�
��	���&����	���	��	�

�	��'

�
����	
���	���
����
���	�����
����	�������	������
����	�
�	��	
���
��	�������
���	������	����	
��	
	����	����	���
�	�	
�������������	�	����	���	�	
������	������	�	�������	��
����	����	���	������	��	
��
	����������
)�	�"�6�����
�
���	������	��������	���	����	������	���	�	�
	��		
�	���
�	����	�����	�
	��	����������)�����"�C��	��)�"���	���	���
���	��
������	�������������������
���	��	
"�H�������	���
����	��
�	�����	���
�	
�	��	����C����)�����
���	"�9	���
�	
�	��	�
�������	����
)�	����
���	��	�������
����
)�	��	
������
�
�	�"�(���������
���	������	���������	���
�	
��������)��
��
����)��
�����	����)��
���	�����	�	��������������	
�	������
���
�	��	
�����	�������	��	��������
)�	��	
��	����	�	�"�:(*�%�
��������	���������	��������
���	������	������	�����	
�	��	��
�	
�������������
��������	�������
���	��"�$�	
���	���	�����
 A.@�	�����������������+..+�	
������	�����������������������
���
�	��������	�����������
�
�	�"�%	�������	������	��	������
��
)�	���	��	��	��	��	
���������	����������	��������	����
�����	�����	��	���	���
�	����	�����
����	
"

��&C%6�:C�	���	������	��	��������	����	������
��	���
����
�	
���	���
����
���	����	���$���������	���	
	?�������!�	

!���(�������
��)�	�*���"�%	���
�
	�������	����	�	�	
)	����	�
������	

	���	�"�*
����	�������
�����	�	�	��
�	���	��	�
�����	�	���	���
�	�"�<�����	��	
�	������������	����� ���
�	��	
�	��	������	���	���
��������	��	��������	
����	����	�"
,�����	�	
�	��	������	�� ���
	�	���
�
�	
��	���	��
�	��	����
�	���	�"�C
����	�	�	���	���
�����	����	������������	�"�B�

����� �����)	�	�	� ���
���	� �
�	���	��	�� ���	� �	����	� ��	�
)�	��	� �����	�������
�	��� 	�� �	���
���	� 	�����
�	�� �	�	�	�	�"
(�
�
�	
�	���������	�����	������+..+"�

�����/��0�������������1������
�
����	
���	���
����
���	�����95*!�	��	
��	���	������	��
�	��	����	����	���	�	�
	��	�����������	����������	��
���	�"
�95*� 	���	��� �
�	
�	���� ��� ��	�	����	���	�	�
	�� �������
�	����������	�������	��	���������	���	
���������	��	���	�	�"

&	���	
�	������	���
���	���	�	�����$�	
��� A.@�� !"�*
�
���	��	
���
����	�������	������
����	�	��	
���
��	�������
�
���	������	���6*!���	
��	
	����	����	���	�	
������	������
�	�	�������	������	����	���	������	��	
��
	����������
�
)�	�"��������	����
����
���	����������	��	��������
"

�95*�����	
��$��
��������)	
�������
���	�����������	��
����	
� 	�� ���	� 
��	
������� ������	��� ����� ������	
� ���
�	
����
�
	�	���	����	�����	��
��	
���	����������������	�
��
��	�	�	
��	��	������������
	�"�����+	
��	������+!��������	�
�	�����������������	�
	��	��	�	�������
�����������	������	�	��

����	����	���������95*�����	�	�������	
	�	���
���	��"

<�	��	�
	� �	���	���	
� 	��� ��� ��	���� �	����
)�	��	


�	���
�	����	�����
����	
���������	
���
���
�����	���������
��	
�����������"�(���	����	�������
�
�	������6*��	����
�
�
�����
)�	��	
� ��
� ���	� 	�� �
�	�� �����	��� ����� 	�� �	�
	�
�������������	�"

,
��	��
	
%	������	��	
��
����	
����
��	������
�����	
����	
������
��
)�	���	������	������	�������	����	
�	��	���������
�"
%	�
���� ���	�� ���	
� ���� ����� �	�� �$���� ��� C����)��
��
���	�	��	���	��	�	�����
�������	
����	����
���	�"�%	
����
����	���
)�	������	������	��	�����������	
����������	���
�
)�	�"�%	�	��	�������	������	
��������	
�������	���
)�	�"�%	�
�
�	
�	��	����
)�	���������-..���,�"�,	�	��	���
$�)	�	�
	�� ���
���������	
� ��� /.���� .�1E��	����)��
� 	��	�� �������
�	
�	����������	���
�	��6*��
���	���	�	���
�	
�	��	
��$	�	
��
)	
������
��.�D1E!�������	������	�� ��������	
��	���
����D.
�������)�"�-���3����	����)��
"�C��	�� .�+.���
���
���	������

	
������	"�,��������	
�	
�������	��	���	����
)�	��	
������
�	���	��������	� ��������	�� ����
)�	��	
���������	���������
���	����	�"�%	��	����	��	�����
����������������	
���	����
�	�	�-.���
���	�����	�����
����"�,��������	
�	
��	�	��	�����
��	��	��������	�	���	���	�����������I��	
��
�����
����	
��"
C��	��	
�����	�����
����
������	��	�������
�	��������	�������
����	����
)�	��	
��������������
����+.���
�	��	�� �"�"� �
��
��������6*"

,�����
���	�	��	�������	�����
����������������	������	
�
�	
�	��	��������	�������
���������	���	�������������������	��
�����
"

��
(�����	(����	
�95*���
	��������	���
�	������	����	�����
�
���	��
���	�
�-!"�6*�����	�	�������	��������	�����	����	���)�	��	��	
	�"�9	�
���������������
�
�����	���	����������6*����	�	�������	
��
�
�	�������	�����������	�����	���	��
��	
��	�����������	�
�
�
�/!"�%	�����	�
	��	��	���	
������
	�	�����������	��	
��	��
�������������	����������������
����6*"�*
��	��	�	������	��
	����	���	�	
�� 
	��	�� 	�� ���	� �	�����������	�	�	�� �������
����
�
�	
�����	

	��	��
���	����	�	���

	������
������	
������� �	
	�	"� 6*� ����	�� ����� ��
������!� ���	��	� ��� �	� ���

	��	��� 
	��		
�	�
	� ��� �	
� ��������	� 	
�	����	"� &�
�

Oversigt over anbefalinger til IVRA
– Kontrol af materiel
– Etablering af blodtomhed vha. Esmarchs bandage

eller elevation i 5 min
– Sufficient polstring
– Manchettryk på 300 mmHg
– 40 ml ½ % mepivacain svarende til ca. 3 mg/kg for en

person på 70 kg
– Brug af dobbeltmanchet
– Minimum 20 minutters inflationstid
– Enkelt deflationsteknik
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