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Ammeperiodens længde i måneder

≤1 2-3 4-6 7-9 >9 n p-værdi

Antal deltagere
WAIS-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . 272 305 269 104 23 973 –
BPP-Stikprøve . . . . . . . . . . . . . . 784 736 497 190 73 2.280 –

Forældrekarakteristika
Moders højde (cm)

WAIS-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . 163,4 163,2 163,3 163,1 165,3 971 0,50
BPP-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . . 162,5 162,9 162,8 163,6 162,9 2.252 0,23

Moders alder (år)
WAIS-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . 28,6 27,2 29,0 28,9 30,7 970 0,004
BPP-Stikprøve . . . . . . . . . . . . . . 25,4 24,8 25,9 26,8 27,7 2.265 <0,001

Socialstatus (1-8-punkt-skala)
WAIS-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . 4,2 4,5 4,9 5,4 4,6 918 <0,001
BPP-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . . 3,6 3,7 4,2 4,8 3,9 1.987 <0,001

Forsørgers uddannelse
(1-4-punkt-skala)

WAIS-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . 2,4 2,5 2,7 2,9 2,5 903 <0,001
BPP-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . . 2,3 2,3 2,5 2,7 2,4 1.959 <0,001

Enlig moder (%)
WAIS-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . 33 28 13 10 9 971 <0,001
BPP-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . . 45 42 34 23 38 2.272 <0,001

Antal graviditeter
(inklusive den aktuelle)

WAIS-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . 2,2 1,8 2,0 1,8 1,9 973 0,001
BPP-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . . 2,0 1,8 1,8 1,8 2,0 2.276 <0,001

Rygere (%)
WAIS-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . 55 47 41 38 35 950 0,005
BPP-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . . 56 54 51 35 38 2.228 <0,001

Cigaretforbrug
(antal cigaretter/dag)

WAIS-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . 4,8 3,7 3,1 2,7 2,6 963 <0,001
BPP-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . . 5,2 4,7 4,1 3,0 3,1 2.243 <0,001

Vægtøgning under
graviditeten (kg)

WAIS-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . 11,1 11,4 11,7 11,6 11,5 747 0,53
BPP-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . . 11,1 11,7 11,8 12,0 10,8 1.286 0,03

Svangerskabskomplikationer
(variationsbredde 10-291)

WAIS-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . 76,4 68,4 68,9 67,3 66,5 973 0,06
BPP-Stikprøve . . . . . . . . . . . . . . 56,4 53,5 56,3 48,6 52,4 2.280 0,03

Fødselskomplikationer
(variationsbredde 20-249)

WAIS-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . 74,1 71,1 70,3 70,7 67,2 973 0,80
BPP-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . . 69,2 65,8 68,5 66,8 64,8 2.280 0,54

Karakteristika ved barnet
Gestationsalder (uger)

WAIS-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . 38,9 39,4 39,2 39,3 39,4 875 0,07
BPP-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . . 38,7 39,3 39,3 39,5 39,3 1.792 <0,001

Fødselsvægt (g)
WAIS-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . 3.160 3.243 3.304 3.367 3.278 973 0,007
BPP-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . . 3.157 3.338 3.341 3.450 3.416 2.279 <0,001

Fødselslængde (cm)
WAIS-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . 50,7 51,2 51,3 51,7 51,2 971 0,01
BPP-stikprøve  . . . . . . . . . . . . . . 50,8 51,5 51,6 52,3 51,6 2.278 <0,001

For procent af enlige mødre og af rygere refererer p-værdierne til χ2-test for forskelle mellem ammekate-
gorierne. For de øvrige variable er forskellene mellem ammekategorierne testet ved ensidet variansana-
lyse.

Tabel 1. Sammenhæng mellem kovariater og
ammeperiodens længde.
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Tabel 2. Observerede og justerede gennemsnit for intelligensprøvesco-
rer sammenholdt med ammeperiodens længde.

Ammeperiodens længde i måneder

≤1 2-3 4-6 7-9 >9 p-værdi

WAIS verbal IK
Obs. gennemsnit  . . . . . . 98,2 101,7 104,0 108,2 102,3 <0,001
Standardafvigelse . . . . . . 16,0 14,9 15,7 13,3 15,2
Justeret gennemsnit  . . . 99,7 102,3 102,7 105,7 103,0 0,007

WAIS performance IK
Obs. gennemsnit  . . . . . . 98,5 100,5 101,8 106,3 102,6 <0,001
Standardafvigelse . . . . . . 15,8 15,2 15,6 13,9 14,9
Justeret gennemsnit  . . . 99,1 100,6 101,3 105,1 104,4 0,02

WAIS full scale IK
Obs. gennemsnit  . . . . . . 98,1 101,3 103,3 108,2 102,8 <0,001
Standardafvigelse . . . . . . 15,9 15,2 15,7 13,1 14,4
Justeret gennemsnit  . . . 99,4 101,7 102,3 106,0 104,0 0,003

BPP
Obs. gennemsnit  . . . . . . 36,9 39,0 40,8 43,1 40,2 <0,001
Standardafvigelse . . . . . . 11,3 11,1 11,2 11,0 12,3
Justeret gennemsnit  . . . 38,0 39,2 39,9 40,1 40,1 0,01

For både de observerede og de justerede gennemsnit refererer p-værdierne
til F-testen for forskelle mellem de fem ammekategorier. De justerede BPP-
gennemsnit er justeret for civilstand, socialstatus, forsørgerens uddannelse,
moderens højde, moderens alder, moderens vægtøgning under graviditeten,
moderens cigaretforbrug i tredje trimester, antal graviditeter, formodet gesta-
tionsalder, fødselsvægt, fødselslængde, et indeks for graviditetskomplikatio-
ner og et indeks for fødselskomplikationer. De justerede WAIS-gennemsnit er
også justeret for køn og moderens medicinforbrug under graviditeten.



V I D E N S K A B  O G  P R A K S I S 1365

U
G

ESKR
LÆ

G
ER

165/13
24. M

A
R

T
S 2003

	��	��������
����	�	���	������	�	��	�����	�����	)�	��������
���	I�	
���	��%,*!��������
�	�������	��������	
����	��
���	������	�����
�
��	��	��������"�%,*�	��	
����	
����
�	���
��	�����)	��	�	����
	�
	���)	
����
	��	����	�	����
�
������	��	��
��������
�������	�������	�������	��	
�����	��	�
��	����	��������
��	�����	�������	��	��
	���
	��� A!"�����
�
�����	�	�	����
�����	�	�	��
�	���	��	��������	������������
���	� ��� �������
	� ��
� ������
� ������� �	�	� ����	��	� ��
�	
���	� �������	�	�� ���� �	� ��
�� �	�� �������	������	��
����
�
���������%,*�� A��+.!"�%,*���
���	�����������
����
�
�	��	�	�������������
��	
����	��*6*!�����*6*��
�����	�������
�	�
	� ���	������	�����
�
�� 	�� �$�� ����	
���
	�� �	�
�
�����	�� �� ���������� �� �	� ����	�� �������	������	������

�
����	����������������������� A>.R	�
	"�,����%,*������	�	

	������	���������	�	��	��	
������
�
���	��������	�����	���	

������	���	����	�����������
�� A>.��	
����������	����	�����
���	�
	����	������	�����
�
�"

9�� ���� ���	��	�	�� 	
� ���
�����
�� �������� ����	
��
�
�	��	�����	�	����	
�� ��
��	���� �
�	����	
�	
������
�	
����
	�����������
���	��������	����	����	������	�	���	����
�����	����	� �
�	����	
����	�"� %���	� �	������	�� ���	�� ���� ��
��
�
�� ������	�� �	
� ���
����	� ��� �
�	��	���	��	� �������
�
��������������������
������"�:���
�������	�������	����������
�����������	����������	��	��������	����	����������	
��
�
�	�� ����� ��� ��
�
��� ������	�� ����	� ���	� ���� �	
� �������	
����	
��
�� �	��	�� ���	�	����	
�� ��
��	� ��� �
�	����
�	
��������	
���	�	
"

���
��

�����
-������������5�����4����,(����,(������5�
���)(������.���������%�?�����,(�/���������,(�
2�����+���������������������,�.

<�	����6��	��+..-= >1? -> �>"

���
���������� �
� �	�	���� �����	�� �� �������	� ����)�����
� �	�
�J		
� ��	����		��
�� �
�� �
�	��	)����� �	�	����	
�� �
� )�����
����������		
�����	��	�"�,�J	�	�����	�����)�����
��	�J		

��	����		��
���
���������
�	����	
)	�����
�
�J
���
����	�����
���	������	���	�	
��������J�������
�	������	���	��	�����
����
�	�J		
��������
������	����		��
���
���
�	����	
)	��
����
�
���������"�

���	
���� ����	������� *� �����	)���	� ��
������
��� �����
���	�� �
� ��	� ;��	
���	
� '	��
����� ;�����"� *� ��I	���	I
�����	�)�������
��AD-��
����������J�������	�
���	����+D"+
�	����J������	��	��J������)��
�)��� �
�	����	
)	� �	��� �L*�(!
�
���
��������	������	�)�������
��++@.��
����������J������
�	��	��J����������������
�	����	
)	��	����H''!������	��	�
���	
���  @"D� �	���"� H��	�� ���
� �������
� ��� ��	����		��
��� ��	
�����	��J	�	������	���
������	�)��	����	�"�#����		
����	
����
)�
���
�	��� J	�	� �
)���	�� ��� )�������	�?� '��	
���� ��)���
��������
��	��)����
����
��	�����	��������������	�R���	�����
��	��J	��������
�����
����	�
�
)����
��)����	��	�)�
�����
���
� ����
�� ��	� ������ ����	��	��� 
���	�� ��� ��	�
�
)�	��
	������	���	������
�����	��������J	�������������	
������
���
�
�	I	�������	�
�
)���
���	���	���)�����)����
�"�

�	�������%������
������	����		��
��J�������)���	��J��������

���)�
��������	���)��	���
��������	��	������
���	������
)	
�����������	�L*�("�L�����	��	����
���$����	
���������	
����

)�
���
��
����)��������	�������)��	��V��J	�	�AA"/�� . "D�� .+"-�
 .>".���
�� ./".�������	����		��
���������
�����≤ ���
����+�-
��
�����/�>���
�����D�A���
������
��KA���
�������W�."..-!"
#�	�)���	���
��
���	�
��)��	��������	�H''�J	�	�-@".��-A"+�
-A"A��/." ���
��/." ����W�.". !"�#�������	��	�
��	����)��	������
�	��	�������	��	���
�	��	�����
�����������	����		��
������
�
��	�������
�
	���
����������	��
���������
�	����	
)	"

�������������
�	�	
�	
�������J��	���
�	�����������	�)�
�
���
��
�� ��)������ �� ���
���)�
���������	� ����)�����
��	�J		

�������
������	����		��
���
�� �
�	����	
)	�J������	��	�� �

�J���
�	�	
�	
�������	��������
�������������	��	��J�����J�
����	�	
���
�	����	
)	��	���"�*���������������
������	����		��
�
������ )���	���	� J�������	�
��� �
�	����	
)	� �
�� J���� ��	
Q������� ��� ����	��)����� �
�	��)���
�� ��	�	� ��
��
��� ����	��
�����
����	
����
���	���������������	���
���	����������	�	��
�	)����
�)��
����	��
���
�	��	)������	�	����	
�"

5	���
��?�/
�(���((	���
�	��	���*��	��
������(�
��	��������������
����������
����	��
��	�����	
������B�	
���
��<
��	����	���H�	������	$�-��%B�++..
B�	
���
�:"
C�����?�	"�"����	
�	
Z����	����"��"��

*
���	���	
�>"�$�
����+..-"
;	
�	�� ���� C���	���������� N��
������
�
��� �
������� ���� (���������	����
�	��	�
B�	
���
�� <
��	����	��� �
������� ���� ����	��
��	�����	
������ *��	��
�� ���
(�
��	������������
%	
�B��"�9	�	��
�������6�
����$����	�������
�
���
�����������,���
�C�
��
��
�����
�
���
��<
��	�������#�	�B�
�	���
������	�����5	�	��)���
�(	I��N	
�	���
��5	�
�����)���
�����N	
�	��(����	�"

<
�	���	��	
� 	�� ��	�	�� ����	�� ��� <
��	�� (���	�� ,	����� (	���)	� �<(',(!
���
���,% D>11��
��,%+.+>-�����:����
����
������	����;�����,	������
��,��
��
�%	�	����	
������5	�
��)�=�<(',(����
��%*.1.1>�����:����
����
������	
�
�%����*���	�����5	�
��)�����(�
�	��=��	�����
��AD...A-����������
�
������
�	��	
�������	�����
�� /..3+�/� AAD�����(�
��	������	��	
�����/
�(���((	���
#
�	��	�"�

9������	����!	(	����(������$�����	����
�������	������������	�����	
���	�"
#��������)�	�������	���
����������������	����	���
���	�T*&*�+..+=+@D?+->1�D "

����	
���

 " *
�	���
� TL�� T��
���
	�H&��5	��	��%#"�H�	�����		��
���
��)��
����	

�	�	����	
�?����	����
������"�*��T�;��
�:���� AAA=D.?1+1�-1"
+" N����
�� T�� 5��	��� �(�� C��	��� '&"� *���)�����
� �	�J		
� ��	����		��
��

)������	�	����	
���
���	�������"�C�����,���%	�� AAD=/A�������!? D1�@/"�
-" ()��	��	��T&��L����*;"�#�	��	���������������������
������������	��	���
�	��

���	
)	"�T�;��
�'��)���� A@A=/1?+A/�-.+"
/" 5���	���H"��		��
���
��
��
)���
�����	�����������
�������
�	
�?�����
�����

��
��������"�%	��&	��;�����:	����� AD@=+.?/+ �>"
1" ,��J����6T���	������
�%&"�H�	����		��
���
�����	��)��
����	��
���)��

�	��)����)��	�"�'	������)�� AA@= . ? �D"
>" N��	�;5��&����
�;:"�H�	����		��
�����������	���
���������
�	����	
)	"

6�
)	�� AA>=-/D? .D+�1"
D" �	����
� L�� �	����
� &C"� #�	� �
�	����	
)	� �
� �
��
�� �		��
�"� 6�
)	�

 AA>=-/D? .1D"
@" \�)����;�������
�	
�H��5����C&"�H���	�?�����
��	�	����	
������
����	

�������	��"�:	J�U���?�T��
�L��	��b�(�
��� AD1"
A" 5	�
��)��T&��&���	
�	
�C6��(�
�	���(*"�#�	���	
������	�	����	
������

$	)�"�*)���'��)������()�
��(����� AA-=-D.?1/�> "
 ." L	)���	��%"�#�	��	����	�	
���
����������������������
�	����	
)	"�H�����

���	?�L��������b�L����
��� A1@"
  " &���	
�	
�C6��5	�
��)��T&��#	�����	�#L"��
�	����	
)	�����	����	����

��	�L*�(��
��������������������������������	��"�()�
��T�'��)���� A@A=-.?
- 1�@"

 +" H��	��56��&	�
�)��H5"��
���	
)	���
��	��	���	
�?�����
������
��������"
H����
?�&����B��J	��*)��	��)�'������	���� A@/?-� >"�

 -" 5	�
��)�� T&�� (�
�	��� (*�� &���	
�	
� C6� 	�� ��"� �
� ��	��� 	I�����	� ��
��	
�����������
���
�	����	
)	��	��)�����
��������	
"�T*&*� AA1=+D/? 1 @�
+1"�



1366 V I D E N S K A B  O G  P R A K S I S

U
G

ES
KR

LÆ
G

ER
16

5/
13

24
. M

A
R

T
S 

20
03

�0� !�����	?��	F&&���	�2�	������	
�	"��	�'���'�	��	�������	�(	������ 
(������	F���*	��&	���	�,,1-0,	>��$$�A%0: 10�	

�:� 
�'����	�H�	
�'����	
��	������(�����	��	��������'��	��'��	�,,�-
//,%,�.�

�.� +�����	78�	@�<	"�	
�'����	�	��	���	������	 (�����	��	'�������	�� 
����$&��	��	���	�	��	:	*�����	+�'�	���	�����	�55�-4:%�4/ 4�

�1� ��'��	+�	2����*	!�	����	"
�	!���&����	�����	�(	����*	����	�	$�����&	�� 
����	��	�����	��������'�	#�������	�2
	�,,4-/�1%�04� 1�

�4� ��'��	 +�	 2����*	 !�	 ����	 "
	 ��	 ���	 +	 ����&����	 &����'����	 ����*	 �(

��&�	 &��<	 ������	 (��&���	 ��	 �����	 ������$&��	 �	 $�����&	 �(����
+�'�	���	�����	9����	7������	F�	�,,0-15%9�0� .�

�,� ������C�	 ��	 ����	 ���	 
N�����	 2�	 ��	 ���	 "��	 ����������*	 �(	 ���
'���	 /	(���*	�'���	�	�������	��	������$&��	��	(�'���	�(	���	����
��	������	����	��$��	!��	�55�-05%� ,0�

�5� ��������	
��	����� �������	��	������C	�+	��	���	2��� ���*���	�(	���� 
��*	��������	(���*	�'���	��	��� '���	$��*����������	(���*	�'���	��	���*
������	 ��	 ������	 ���������	 �'���*	 �	 ������*	 $�����&	 �(����	 ��������'�
�555-�5:%��,� 4�

-$����
	���������
�*	��������������!����
��!�	�

���>�����

1������������	�����������
� ���������

*���
��������
����
��	����	��������	�	
�	����������
	����
����	�"�%	�����������	� ������	�� ���� ����
	�������� 	�� ������	"
*���� �
������������� �	��	��
��	�	
�	� ����
	�������
�*�%'�� N������
�H���0�� ��
����!� 	�� 	
� ����
�������
�	��
�	�� ����
	��������� �	�� ���
���� �	��
	�	�� �	�� ����� �
��
����	
�	���)	
�	�	
�	�����	�����	����	�	��������	�	���	�
���������������	�	��	
	�	��	��	�"

��������	
�	�	�����������	�	
��������
��	��������
�	���	���	���	�	�
	�������	������	
�	�	���	��	
������
����
*�%'���������
�������
���"�

�-��(�������
#����	��	��	��	
�	�����	��	���
���	
P����
	
�	��������	�
�������0���	��	
�- ������������	�	���������
�	��
���������"����
����
����	��	��������
�	�	
���
"�%	����	����
����	�	�����
��
�����������  >�����3�"�C
�<6��
�	���	��	���������	

�
��"�
��	��������
�	$	�����	�
�����	� �������"�%������	
�	

	
���	��	
	�	���������������	��	���������	��	�����������$	�
)	�	������
������	����	�
����+�D��3��� ������
� ������
�
�
���*�%'"�(����������	�	������
	�	�	������ ���	� ��� ������

	�����	��	���	
�������	��������������������������������
��
����
� �� �������� �����	��	����� ��
���	� �	�������������
����������
�� �����������
��	������ �$�	������� ,��
	��
��
������ 
	����� ��	��	��	���
�� ����	� ������
����	��	�
��������	�	!�������
�	�	
���
"�'����������������������������
����
����� �'7#(!� ��	�� ������� �	�� 	
� ����	�	��"�&�������
	���	�	�	����	
����	������
�����	������������	
�������	���
�	�	�	����	
����	�����	
�
	��	�	�
�
���������	���
�	���
�	��	�����	������	�	�����	��	���	���	�	���	
������	���
�����	�
�	�"� 9	�� 	
� ,���	���
����	��
�� ��
��� ��
� ��
��
�	����� ���

������	��D+� -@�����3��
!��,��	�	��,��	���������
��55��
�	��
������������
� �� 	��!���������
�
�� �	����������������������
���
"�C
���	�	��	���	��
���
���	���
����	
������
������
��
���������)������
���������	����
������	���
�"�9	��	
�����
��J���
�	���	��	� �	��� ��
	�	�� 	��	�� ��������	���	


�������	��������	���	����	�	������	���	��������������������
�	
�	�������
����	��	�"�

����������
��  A>A� �������	�	�	�� ��� �	�� ����	� �������	� ��� �����	�
����
��� �������	� � !"� (��	
� 	�� �	�� ��	�	�� �����)	�	�� ��	�	
����������	��� �	
� ������
�	
� �	�
	�� �������� ���� ��	���
�$���	
"

7�	

��
�	�����	
���������	��������	�����
������	�����	�
��	��������
�������
������	
�	
������
����
����	
�	��	�	�	�
�	
�	�������	�����	�	�����	������
��	�
	��	����	����
��	��
���	�����	
	��������������	�	��	�����������	�����	�����	�
����	�"� %	�� ��������	� 
	��	����	�� ����	�� �	������ ��

�	��	�	��	����������	����	�	�"�%�������	����
�	�����	
�	�
��	�� ������	��	��� �	�� 	�� ���	
	���	��	�� �	��	�	� �	
������	
	�	���������������	� ��
�����	�	�"� ;	�	������
������	����
�	�
��	���$���	
��	��	����
��	��	�	�����$	�����	������)	�������
�	��	�������)	�	�	"�

C
�	��	��
�����	�����������	
�������������������
���������	�
)	����	����	��	������������	
�
	�����	�������������
����	I�
)	����� �	��	���
� ��� �
������	����������
���	�� 	�� �� ��	�	
��
��	��	��	��	���	
��	��������	�����	
�������
���������+!"
%	
� �	�� ������������ ����������
��	��� �����	� ���������
��

	��	����	
�	�	�	
��$���	
������
�?�	
��	��	
����	��	�
�������������������������	����
��������������
	���
	��������
�	��
	��	����	���	�������
	��)�������������-!"�(����	��*�%'
�	����	�	�� �������	�
	� �������
����������	� ��	��	�����	
�
�	�"�C
�	��	�����	
�	��	��	����	���	���������
�	���
�������	��
��	�������
����
"

'�
�������
���	
��	
	�� ��� ���	� ����
�������� �	��
�
�	�� �������	�� ��� �����	� �
�	����
	�� �C���	�
�H���� ������� ���
�	������	��	��P���	�!����	��"����!��,��	���2�2
��3���!���
,��	��� ���(� ����
�	� �����	�� ���	�������
� 	
� �
����	��
�� ��
��	�	���	
	�����	������
�������	��	���
�?�C
��
������#�)	��	�
�����	��
�� �	
	�� ��� 
	�����	� ������$	�
	������	�	
� ��
�����	��
���������
	
������	��	��	���
�������	���
��������	�
��������	������	��
��	�	�����I�
"�9	��*�%'����	��������!��
�,��	��� 2�2
��� ���	�	�� ��� ����	� 	
� ������	�����
��	��	�
���!��,��	�������������))����	�� ��� 
	��	�
	�� ��	��
��	�


