UGESKR LAGER 169/25 | 18. JUNI 2007

VIDENSKAB OG PRAKSIS |

Sociologiske aspekter

Den velundersogte og veldokumenterede sociale ulighed i
befolkningens sundhed, viser sig ogsa, nar det gelder fysisk
inaktivitet. Man har i undersogelser pavist, at der er en
sammenhzng mellem uddannelsesleengde og fysisk aktivitet
i fritiden. Der er feerrest fysisk aktive blandt personer med
mindre end ti &rs uddannelse, mens den storste andel af fysisk
aktive findes blandt personer med en uddannelse pa 15 ar el-
ler lengere.

Kensforskellene i sundhedsadfzerd grundlegges tidligt,
idet der allerede spores en kvantitativ forskel i motionsadfzer-
den mellem drenge og piger i 15-16-rs-alderen.

Der forekommer en rekke barrierer, ikke kun pa individ-
niveau, men ogsa samfundsskabte barrierer, som spiller en af-
gorende rolle for det inaktive individs fastholdelse i denne
livsstil [10]. Der er siledes behov for initiativer til at 2ndre pa

disse forhold.
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