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Status og udvikling i forgiftninger i Danmark 2007-2009
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INTRODUKTION

I august 2006 blev en ny struktur i den danske toksi-
kologiske radgivning etableret, da Giftlinjen dbnede
som en dggnbemandet telefonradgivning, der er til-
geengelig for bdde sundhedsfagligt personale og of-
fentligheden. Tre afdelinger (Arbejds- og miljgmedi-
cin, Klinisk Farmakologi og Anzstesiologi) bidrog til
skabelsen af denne nye funktion, og vi praesenter her
de samlede data for de tre fgrste hele ar med &ben
radgivning, i alt 41.139 kontakter i 2007-2009. For-
malet med underspgelsen var ved systematisk gen-
nemgang af de registrerede forgiftninger at sikre kor-
rekt klassificering af alle forgiftninger for herigennem
at opnd viden om den nuverende status i forgift-
ningskontakter og udviklingen over tid af disse. Sam-
tidig gives en vurdering af overvdgningsniveauet af
de nationale forgiftninger samt et estimat over det
fremtidige kontaktniveau.

MATERIALE OG METODER

Siden starten af den degnébne Giftlinjen er alle kon-
takter til hertil blevet registreret i en intern database
til intern journaldokumentation og feedback. I data-
basen registreres hver forespgrgsel uden overordnet
gruppering. I dette databasestudie blev 18 nye ho-
vedkategorier bygget op med i alt 113 undergrupper.
Modellen er inspireret af tilsvarende udenlandske
modeller. Alle opkald blev saledes klassificeret i hen-
hold til det involverede giftstof over de tre respektive
ar. Dette medfgrte manuel optalling af omtrent
17.000 giftsubstanser for at sikre korrekt gruppering.

RESULTATER

Overordnet viste der sig en stigning pa 67% i antallet
af kontakter og en stigning pa 68% i antallet af rap-
porterede giftstofeksponeringer til 19.895 ekspone-
ringer pr. ar fra 2007 til 2009. 12009 var der tre kon-
takter pr. 1.000 indbyggere i Danmark. I hver tiende
foresporgsel var der mere end et agens involveret i
forgiftningen. Fordelingen i de 18 hovedkategorier
fremgar af Figur 1. Forgiftningseksponeringer med
leegemidler udgjorde en tredjedel af det samlede an-
tal i de tre ar, hvoraf fire tiendedele var psykofar-
maka, og tre tiendedele var smertestillende medicin.
Der fandtes relative stigninger blandt isaer hushold-
ningsprodukter, planter og vitaminer over de tre ar.
Blandt de enkelte undergrupper fandtes en nasten

tredobling af clozapins relative andel i kategorien af
antipsykotika i perioden. Paracetamol var det enkelt-
stof, der var hyppigst repreesenteret med 4% af alle
eksponeringer.

KONKLUSION

Den samlede stigning i antallet af kontakter til Gift-
linjen kan formentlig forklares ud fra et gradvist sti-
gende kendskab til Giftlinjen i befolkningen. Ved
sammenligning med udenlandske giftinformationer
vurderes en forventet fordobling i antallet af kontak-
ter i de kommende &r; primeert kontakter direkte fra
befolkningen. Ved at kategorisere alle eksponeringer
12007-2009 har vi faet detaljeret information om den
nuvarende status og udvikling gennem de tre ars for-
giftningshenvendelser. Herudover viste underspgel-
sen, at antallet af undergrupper skal vaere endnu hg-
jere og registreringen endnu mere preecis, hvis der
skal sikres et hgjt overvagningsniveau, og hvis even-
tuelle endringer i forgiftningsmenstret skal erkendes
tidligt.
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