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Sundhedsstyrelsen

Vejledning om medikamentel behandling af bgrn og unge Find referater af denne uges akademiske afhandlinger pa
med psykiske lidelser www.ugeskriftet.dk under
Sundhedsstyrelsen har udgivet en revideret version af vej- >Seneste nummer >Akademiske afhandlinger

ledningen fra december 2000 om behandling af bgrn med
antidepressiva, antipsykotika og centralstimulerende mid-
ler. Den nye vejledning har titlen »Vejledning om medika-
mentel behandling af bern og unge med psykiske lidelser«
og kan findes p& www.retsinfo.dk.

I vejledningen preeciseres kravene til den omhu og sam-
vittighedsfuldhed, en leege skal udvise ved medikamentel
behandling af bgrn og unge med psykiske lidelser.

Psykiske lidelser, der kan behandles medikamentelt hos
bgrn og unge, omfatter blandt andet depression, tilstande
med tvangshandlinger og tvangstanker (obsessive compul-
sive disorder (OCD)), angst, hyperkinetiske forstyrrelser,
psykotiske tilstande, f.eks. skizofreni, og Tourettes syn-
drom.

Vejledningen henvender sig til specialleeger i almen
medicin, specialleeger i bgrne- og ungdomspsykiatri, spe-
cialleeger i paediatri og andre leeger, der deltager i behand-
lingen af bern og unge med psykiske lidelser. Den omfat-
ter medikamentel behandling af bgrn og unge under 18
ar, bade akut og stabiliserende behandling, samt vedlige-
holdelsesbehandling.

Det er en bgrne- og ungdomspsykiatrisk specialleege-
opgave at vurdere, hvorndr et barn eller en ung med psy-
kisk lidelse har behov for medikamentel behandling og at
indlede denne. | seerlige tilfeelde kan indikationen dog
o0gsa stilles af andre leeger med kendskab til den pageel-
dende lidelse hos bgrn og unge, f.eks. pesediatere. Dette er
naermere uddybet i vejledningens enkelte afsnit. | akutte
tilfeelde kan speciallaeger i almen medicin pabegynde
behandlingen efter konference med en bgrne- eller ung-
domspsykiater. Barnet skal altid samtidig henvises til en
bgrne- og ungdomspsykiatrisk specialafdeling.
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