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Arbejdsrelateret hudkræft synes at være 
underrapporteret

Tanja Koritsen Carøe1, Niels Erik Ebbehøj2, Hans Christian Wulf1 & Tove Agner1

INTRODUKTION

Hudlidelser er den hyppigste anerkendte gruppe af 

arbejdsbetingede sygdomme i Danmark med mere 

end 2.000 sager om året. Gruppen omfatter helt over-

vejende kontakteksem og kun få tilfælde af hudkræft 

eller forstadier til hudkræft. 

Indtil 2005 kunne hudkræft eller forstadier til 

hudkræft, i henhold til Erhvervssygdomsfortegnelsen, 

anerkendes efter udsættelse for specifikke kemikalier 

(sod, tjære, tjæreholdig asfalt, beg, antracen, mine-

ralske olier, råparaffin og disse stoffers forbindelser, 

produkter og affald). 

I 2005 blev solstråling føjet til listen. Læger i 

Danmark er forpligtet ved lov til at anmelde det til 

Arbejdsskadestyrelsen, når der er mistanke om ar-

bejdsbetinget sygdom. 

Formålet med dette studie var at undersøge fore-

komsten af og årsager til anerkendte tilfælde af ar-

bejdsbetinget hudkræft i Danmark over en tiårsperi-

ode.

MATERIALE OG METODER 

Studiet er en deskriptiv, registerbaseret undersø-

gelse, som omfatter alle personer, der fik hudkræft 

(basalcellekarcinom, spinocellulært karcinom eller 

malignt melanom) eller forstadier til hudkræft (f.eks. 

aktiniske keratoser) anerkendt som arbejdsbetinget i 

perioden 1/1 2000-31/12 2009 i Danmark. Data er 

indhentet fra Arbejdsskadestyrelsen og indeholder 

oplysninger om alder, køn, diagnose, arbejds- og fri-

tidseksponering, anatomisk lokalisation, erhverv og 

méngradserstatningens størrelse.

RESULTATER

I alt 36 personer fik i perioden anerkendt hudkræft 

som værende arbejdsbetinget. Gennemsnitsalderen 

var 61 år (44-75 år), 31 mænd og fem kvinder. Den 

hyppigste diagnose var basalcellekarcinom efterfulgt 

af spinocellulært karcinom. Ingen fik anerkendt ma-

lignt melanom som arbejdsbetinget. Forstadier til 

hudkræft blev i nogle tilfælde også anerkendt som ar-

bejdsbetingede. 

Disse tilfælde omfattede aktinisk keratoser, 

Queryats erytroplasi og atypisk nævus. Den største ri-

sikofaktor for udvikling af arbejdsbetinget hudkræft 

var UV-stråling grundet udendørsarbejde. 

KONKLUSION

Nonmelanomhudkræft var den hyppigste årsag til an-

erkendelse af arbejdsbetinget hudkræft. Arbejdsbe-

tinget hudkræft ramte hyppigere mænd end kvinder, 

og den hyppigste enkeltstående årsag var udendørs-

arbejde som gartner og bygningsarbejder. I alt var der 

rapporteret 36 tilfælde over en tiårsperiode. Under-

rapportering af arbejdsbetinget hudkræft er en mulig-

hed, og hensigten med denne aktuelle opgørelse er at 

åbne for en diskussion, der på baggrund af eksiste-

rende data kan medvirke til at opstille kriterier for 

diagnosen arbejdsbetinget hudcancer. 
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Malignant melanoma  
is believed to be correl-
ated with intermittent 
ultraviolet exposure,  
rather than cumulative 
sun exposure, parti cu-
larly early in life.


