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Akupunktur og forskning

Elsebeth Leegaard

Retningslinjerne for rapportering om forskning i aku-
punktur, Standards for Reporting Interventions in
Clinical Trials of Acupuncture (STRICTA) [1], er ble-
vet revideret. Denne artikel omhandler hovedpunk-
terne, som med den ggede brug af akupunktur i sund-
hedsvesenet, er vigtige at kende.

STRICTA blev fgrst publiceret i 2001 og siden
grundigt bearbejdet af ekspertpaneler og nypublice-
ret i 2010 som en direkte forleengelse af Consolidated
Standards of Reporting Trials (CONSORT), der er en
25-punkt-tjekliste til brug ved rapportering af rando-
miserede kontrollerede forsgg [2]. Der er i bearbej-
delsen taget hensyn til brugen af akupunktur som en
nonfarmakologisk behandlingsmetode med stor
bredde i udgvelsen.

Det er meget vigtigt med sddanne retningslinjer,
som béde kan bruges ved udarbejdelse af forsggspro-
tokoller og ved formidling af resultater. Sdledes vil de
reviderede retningslinjer kunne bidrage til optime-
ring af undersggelsesdesign, gge gennemskuelighe-
den af forskningsresultater og bedre muligheden for
brug af resultaterne i praksis.

Der er mange detaljer i en akupunkturbehand-
ling; det er ikke bare et stik med en nal. Hvor skal né-
lene sattes i, hvilken stikdybde, hvor mange néle,
hvor lang tid skal de sidde, skal de manipuleres ikke
ej, hvor mange behandlinger, skal der kombineres
med akupressur hjemme osv.? Og ikke mindst, hvad
er rationalet bag alt dette? Alle disse oplysninger og
flere til er vigtige for at kunne forstd en underspgelse
og kunne gentage resultaterne. Akupunktur er ikke et
entydigt begreb.

Her refereres hovedpunkterne i STRICTA oversat
til dansk fra en engelsk udgave, der ogsd indeholder
eksempler pé god rapportering [3].

STRICTA bestér af seks hovedpunkter med 17 under-
punkter:

1) akupunkturrationale

a) hvilken slags akupunkturbehandling benyttes: ja-
pansk, vestlig medicinsk, traditionel kinesisk medi-
cin (TCM), greakupunktur eller skalpakupunktur

b) argumentation for den benyttede behandling inkl.
begrundelse for diagnose (iser ved TCM-aku-
punktur), punktvalg og behandlingsprocedurer

¢) individualisering i behandlingerne eller €j

2) detaljer vedrgrende ndleteknik

a) antal ndle til hver behandling

b) hvilke punkter benyttes (bi- eller unilateralt)
beskrevet ud fra anatomisk lokalisation eller
anerkendt nomenklatur (WHO [4])

c) stikdybde og stikvinkel

d) stikrespons (nalefornemmelse, muskelkontrak-
tion)

e) nalestimulation (ingen, manuel, el, med/mod
uret)

f) naéleretentionstid (fa sekunder, antal minutter
eller beregnet fra sidste nal i)

g) naletype (diameter, lengde, fabrikat, materiale,
evt. flere typer)

3) behandlingsregime
a) antal behandlinger
b) hyppighed af behandlinger

4) andre komponenter i behandlingen

a) andre interventioner (kopsatning, moxa,
akupressur, gigong eller kostrad)

b) information og forklaring til behandler og pa-
tienter

5) behandlerens baggrund
a) kvalifikationer og erfaring

6) kontrol eller ssammenlignende interventioner

a) baggrund for valg heraf

b) detaljeret beskrivelse af kontrol eller sammenlig-
nende intervention. Benyttes kontrol skal detal-
jerne heri beskrives som under punkt 1-3.
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En nal i nakken:
triggerakupunktur eller
naliGB 21 ud fra
klassisk lokalisation.



