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En fireårig pige blev set i almen praksis med asympto-
matisk erytem på højre side af abdomen. Ifølge mo-
deren var hun 19 dage forinden blevet bidt af en 
flåt ved navlen. Flåten blev fjernet to dage herefter. 
Bidstedet var fortsat evident subumbilikalt. Der kom 
et velafgrænset ovalt erytem ca. 15 cm lateralt fra 
bidstedet 14 dage efter fjernelsen. Barnet var upå-
virket.

Pigen blev med god effekt behandlet med peni-
cillin G på mistanke om atypisk lokaliseret erythema 
migrans (EM), erytemet var svundet helt efter fire 
dage.

Lymes sygdom (borreliose) er den almindeligste 
flåt- og vektorbårne sygdom i Europa og USA.

EM er første stadium af borreliose og en klinisk 
diagnose. Serologiske undersøgelser på dette stadie 
betragtes som unødvendige og er desuden forbundet 
med et højt antal falsk negative resultater, 40-60%. 
I Danmark er den positive prædiktive værdi af positiv 
serumantistoftest formentligt ikke over 20%.

Erytemet er definitorisk over 5 cm i diameter, 
mindre manifestationer kan ses som uspecifik hyper-
sensitivitetsreaktion på flåtens spyt.

I Danmark er penicillin G fortsat førstevalg, og 
behandlingstiden er 10-14 dage.

Billedet illustrerer, at EM i sjældne tilfælde kan 
ses andre steder end ved flåtens bid, og man bør der-
for være opmærksom på EM ved suspekt erytem 
[1-5].
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