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»Det, der nermer sig, er teet pa«. Dette er betydningen af det
Kklassiske arabiske skrifttegn pa forsiden af frene Oestrichs se-
neste bog »Livskundskab og modstandskraft«. [llustrationen
passer fing, idet hun netop tager udgangspunke i den klassiske
psykologiske viden om tilnzermelse og undvigelse. Men her-
udover integrerer forfatteren elegant de vigtigste elementer
fra en lang reekke empirisk velunderbyggede psykologiske
teorier: Maslows behovspyramide, kognitions- og percep-
tionspsykologi, Becks kognitive terapi, Golemans teorier om
folelsesmzssig intelligens og nye forskningsresultater fra den
positive psykologi, for blot at nzevne nogle. Hun skriver i for-
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ordet, at hun ensker at »dele alt det jeg har leert om det psyki-
ske igennem mange ar«, hvilket hun gavmildt efterlever. Re-
sultatet er en meget original og personlig »opskrift« pd, hvor-
ledes vi kan lere at ga efter det, vi har brug for, og undga det,
der skader os - noget, der lyder sa enkelt og banalt, men er
sveert for mange mennesker.

Bogen henvender sig til alle med interesse for psykologisk
viden og trivsel. Sproget er forholdsvis letlaest, selv om der
indimellem kunne have varet brug for en »teettekam«. Frem-
stillingen kan blive omstendelig, og der indsniger sig nogle
selvfolgeligheder (»nir man er sirbar pa det fysiske omrade,
kan man let blive fysisk syg«). Jeg finder enkelte metaforer lidt
poppede, som ndr forfatteren taler om »din krops eget apo-
tek«, mens andre er rene guldkorn, som nér bekymringer og
spekulationer sammenlignes med kviksand. Illustrationerne er
bogens svageste punkt. De bestar af en reekke sedladne fotoer
af mennesker i forskellige situationer, som, i modsaetning til
den fremragende forside, ikke haenger logisk sammen med
teksten.

Til gengeeld illustreres teorien af mange gode eksempler fra
hverdagen. Bogen kan bruges til selvhjzlp for de mange pa-
tienter, der ensker at arbejde med selvvaerd og sociale ferdig-
heder. Til dette formél indeholder den en reekke avelser, hvor
lzeseren gar fra at identificere og analysere betydningsfulde
situationer, til at sztte sig mal, afprove nye losninger og eva-
luere. Denne proces er svar for de fleste, og leegen kan med
fordel fungere som terapeut eller coach. Dette krever, at le-
gen selv har gennemfort ovelserne, men niveauet er lagt, sa
alle kan have et personligt og fagligt udbytte af at lzese bogen.
Den kan derfor varmt anbefales!
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Historiens storste kamp er mellem mennesker og sygdoms-
fremkaldende mikrober. Iszr 1800-tallet blev de store epi-
demiers arhundrede, og kampen for bedre levevilkar var ule-
seligt knyttet til bekeempelsen af de smitsomme sygdomme.
For den moderne mikrobiologis gennembrud i slutningen af
1800- tallet forstod man ikke arsagen til epidemiske sygdom-
me. I midten af 1800- tallet udspillede debatten sig om de epi-



