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Vor undersøgelse tyder på, at CRP-måling i almen praksis 
kan føre til et nedsat forbrug af antibiotika ved sinuitis. Vi kan 
dog ikke konkludere, at CRP-måling var den eneste årsag til et 
lavere antibiotikaforbrug. Andre faktorer kan være involve-
ret, og den fundne relation kan være uden kausal sammen-
hæng.
SummaryLars Bjerrum, Bente Gahrn-Hansen & Anders P. Munck:General practitioners who use CRP have a lower antibiotic prescribing rate to patients with sinusitisUgeskr Læger 2005;167: 2775-2777Sinusitis is associated with overuse of antibiotics. The aim of this study was to de-termine whether GPs who use the CRP rapid test (CRP) have a lower antibiotic prescribing rate for sinusitis. During a three-week period, a group of GPs registered all patients with respiratory tract infections (n=17,792). GPs using CRP prescribed antibiotics for 59% and GPs not using CRP pre-scribed antibiotics for 78% of the patients with sinusitis. CRP was the factor exerting the greatest influence on the prescribing of antibiotics. Implementing CRP in general practice may lead to a reduction in antibiotic prescribing to patients with sinusitis.
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Danskernes fødevareforbrug under forandring

Hidtidige positive udvikling delvis stagneret i perioden 2001-2004

ORIGINAL MEDDELELSECand.scient. Jóhanna Haraldsdóttir, lektor Lotte Holm, 
overlæge Mogens Lytken Larsen & 
cand.scient. Martin Kristiansen

Ernæringsrådet, Søborg,
Den Kgl. Veterinær- og Landbohøjskole, Institut for Human Ernæ-
ring, og
Århus Sygehus, Medicinsk-kardiologisk Afdeling A 

Resume
Formål: Formålet med denne Ernæringsrådets undersøgelse i 
2004 var at beskrive udviklingen i forbruget af udvalgte fødevarer 
og sammenligne med tidligere tilsvarende undersøgelser fra 
1995, 1998 og 2001.
Materiale og metoder: Der blev foretaget telefoninterview med 
1.093 tilfældigt udvalgte personer på 15-92 år. Undersøgelsen 
bestod af 16 spørgsmål om forbrugsfrekvenser af fødevarer, der er 
centrale i danskernes ernæring (yoghurt o.l., mælk (to spørgsmål), 
ost, rugbrød, franskbrød/grovbrød, fiskepålæg, fisk som hoved-
måltid, kød som hovedmåltid, kartofler, ris, pasta, grøntsager 
(tre spørgsmål) og frugt) og spørgsmål om den anvendte type 
mælk og type fedtstof på brød.
Resultater: Flere af de positive udviklingstræk fra perioden 1995-
2001 er mere afdæmpede i perioden 2001-2004, og flere af de 
negative udviklingstræk er fortsat. Således er stigningstakten i for-
bruget af frugt og grønt taget væsentligt af, og faldet i brød- og kar-
toffelforbruget er fortsat. Desuden er den tidligere stigning i ande-
len af befolkningen, som ikke bruger fedtstof på brød, nu stoppet. 
Dog er tendensen i valget af mælketype fortsat fra tidligere. Såle-
des er der sket en betydelig stigning i forbruget af minimælk, og 
selv om skummetmælksforbruget er faldet, er den samlede stig-
ning i det relative forbrug af de magre mælketyper fortsat.

Konklusion: Resultaterne viser en afmatning i tidligere positive 
udviklingstræk ved den danske befolknings valg af kost. Der er be-
hov for at give fornyet styrke til de positive træk i udviklingen og 
modvirke de negative træk. Det er derfor nødvendigt med en ny, 
forstærket indsats på ernæringsområdet, sådan at den tidligere 
positive udvikling i fødevareforbruget ikke går helt i stå.

For både statslige og private organisationer, der har til formål 
at påvirke befolkningens kost i en mere optimal retning, er 
kendskab til befolkningens aktuelle kostvaner og udviklingen 
i disse vaner vigtig. Ernæringsrådet har siden 1995 fulgt udvik-
lingen i danskernes forbrug af udvalgte fødevarer, der er cen-
trale i ernæringsmæssig sammenhæng. Baggrunden for iværk-
sættelsen af Ernæringsrådets undersøgelser var behovet for et 
enkelt monitoreringssystem, der kunne supplere det eksiste-
rende datagrundlag for beskrivelsen af danskernes kost fra 
Danmarks Fødevareforsknings kostundersøgelser [1-6]. Er-
næringsrådets undersøgelser har været gennemført i 1995 [7], 
1998 [8], 2001 [9] og nu i 2004 [10]. Denne artikel indeholder 
resultaterne fra 2004-undersøgelsen, og de sammenlignes med 
resultaterne fra 1995, 1998 og 2001. Formålet var at undersøge, 
om de observerede ændringer fra den foregående periode 
(1995-2001) er fortsat frem til 2004.

Materiale og metoder
Deltagere
I 2004 deltog 1.093 personer (470 mænd og 623 kvinder) i al-
deren 15-92 år i undersøgelsen. En stikprøve af befolkningen 
blev udtrukket ved en statistisk tilfældig generering af telefon-
numre. Disse blev stratificeret efter geografisk område og kun 



UGESKR LÆGER 167/25-31 | 20. JUNI 2005

2778

VIDENSKAB OG PRAKSIS � |���ORIGINAL MEDDELELSE

   

en person pr. husstand blev interviewet. En nærmere beskri-
velse kan læses i rapporten fra undersøgelsen [10]. Ud af net-
tostikprøven på 1.725 numre indvilgede 63% (1.093 personer) 
i at deltage, mens 37% (632 personer) ikke ønskede at deltage. 
I Ernæringsrådets undersøgelser, der blev gennemført i 1995, 
1998 og 2001, var andelen af personer, der ikke ønskede at 
deltage, henholdsvis 22%, 27% og 34%. 

Metoder
Dataindsamlingen blev foretaget som computerassisterede 
telefoninterview (CATI) af Gallup A/S. Tidspunktet for data-
indsamlingen var, som i 1998- og 2001-undersøgelserne, hver-
dage midt i august.

Kostspørgsmålene bestod af to dele: første del, den grund-
læggende del, indeholdt spørgsmål om, hvor ofte respondenten 
plejede at spise visse fødevarer, og spørgsmål om den anvendte 
type mælk og type fedtstof på brød. Anden del omhandlede re-
spondentens kost den foregående dag og tjente udelukkende 
som sammenligningsgrundlag for de indsamlede frekvenser. 
Som noget nyt blev der i 2004-undersøgelsen også stillet spørgs-
mål om rygning, forbrug af alkohol, slik og søde sager samt mo-
tionsvaner [10]. Kun resultaterne fra den grundlæggende del af 
interviewet vedrørende fødevareforbruget er taget med her.

Følgende ti fødevarer indgik i alle fire undersøgelsesår: 
yoghurt o.l., mælk, fiskepålæg, fisk som hovedmåltid, kød 
som hovedmåltid, kartofler, ris/pasta, kogte grøntsager, 

Tabel 1. Stikprøvens sammensætning i denne undersøgelse sammenlignet med Ernæringsrådets undersøgelser fra 1995 [7], 1998 [8] og 2001 [9] samt Dan-
marks befolkning 2004 [11].

Denne undersøgelse 2001-undersøgelsen 1998-undersøgelsen 1995-undersøgelsen
(15+ år) (+15 år) (15+ år) (15+ år) Danmarks befolkning 2004
n=1.093 n=1.000 n=1.024 n=1.007 (15+ år)
% % % % %

Køn
Mænd (M) . . . . . . . . . . . . . . . . 43,0 42,7 47,9 45,8 49,0
Kvinder (K)  . . . . . . . . . . . . . . . 57,0 57,3 52,1 54,2 51,0

Alder
15-24 år . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,8 (51 M, 49 K) 10,3 (54 M, 46 K) 15,2 (50 M, 50 K) 12,7 (49 M, 51 K) 13,6 (51 M, 49 K)
25-39 år . . . . . . . . . . . . . . . . . 27,3 (42 M, 58 K) 30,8 (43 M, 57 K) 33,4 (51 M, 49 K) 30,2 (49 M, 51 K) 26,7 (51 M, 49 K)
40-59 år . . . . . . . . . . . . . . . . . 39,7 (46 M, 54 K) 36,2 (43 M, 57 K) 30,7 (51 M, 59 K) 33,2 (46 M, 54 K) 35,1 (50 M, 50 K)
60+ år  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24,2 (37 M, 63 K) 22,7 (37 M, 63 K) 20,7 (38 M, 62 K) 23,9 (39 M, 61 K) 25,0 (45 M, 55 K)

Bopæla

Hovedstadsregionenb  . . . . . . . . 33,9 34,5 30,7 29,0 36,9
Øerne i øvrigtc  . . . . . . . . . . . . . 20,0 19,5 20,9 25,0 17,5
Jylland  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46,1 46,0 48,4 46,0 45,5

a) For Danmarks befolkning omfatter disse tal hele befolkningen, dvs. ikke kun de 15+-årige [11].
b) Omfatter foruden København og Frederiksberg også Frederiksborg Amt og Roskilde Amt.
c) Omfatter Vestsjællands, Storstrøms, Bornholms og Fyns Amter. 

1995 1998 2001 2004 pb) pc)

Salat/råkost  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,1 3,5 4,3 4,3 0,000*** 0,842
Kogte grøntsager  . . . . . . . . . . . . . . . 3,2 3,4 2,6 2,7 0,000*** 0,898
Frugt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,9 4,6 5,2 5,3 0,000*** 0,067
Kartofler  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,2 3,9 3,7 3,5 0,000*** 0,026*
Kød som hovedmåltid  . . . . . . . . . . . 5,3 4,9 4,7 5,0 0,000*** 0,001**
Fisk som hovedmåltid  . . . . . . . . . . . 0,9 1,0 0,9 0,8 0,027* 0,113
Fiskepålæg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,8 1,9 1,9 1,9 0,000*** 0,548
Drikkemælk  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,5 4,7 4,5 4,1 0,000*** 0,004**
Yoghurt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,3 2,0 2,0 2,2 0,018* 0,021*
Ost  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,8 4,8 4,8 0,812 0,536
Rugbrød . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,4 6,2 6,0 0,000*** 0,176
Hvedebrød  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,1 5,0 4,7 0,010* 0,010*
Andre varme grøntsager  . . . . . . . . . . 1,6 1,6 0,819
Mælk på cornflakes etc. . . . . . . . . . . 2,3 2,1 0,050
Ris/pasta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,3 2,6 2,8 2,6 0,000*** 0,004***
Ris  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,4 1,3 0,064
Pasta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5 1,3 0,007**

1995: n=1.007; 1998: n=1.024; 2001: n=1.000; 2004: n=1.093
a) Svarkategorierne oversat til absolutte frekvenser (gange pr. uge): aldrig/meget sjældent = 0,0; 

mindre end en gang om ugen = 0,5; en gang om ugen = 1,0; et par gange om ugen = 2,5; 
næsten hver dag = 5,5; hver dag (og flere gange om dagen) = 7,0.

b) Signifikant forskel på de tre eller fire gennemsnit, hvis *) p<0,050; **) p<0,010; ***) p<0,001 
(Kruskal-Wallis-test).

c) Signifikant forskel mellem 2001 og 2004, hvis *) p<0,050; **) p<0,010; ***) p<0,001 
(Mann-Whitney-U-test).

Tabel 2. Forbrugsfrekvensena ifølge Ernærings-
rådets fire undersøgelser fra 1995, 1998,
2001 og 2004. Gennemsnitsfrekvens 
(gange pr. uge).
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salat/råkost og frugt, mens rugbrød, hvedebrød og ost kun 
indgik i de sidste tre undersøgelser. I 2001 og 2004 indgik der 
desuden spørgsmål om andre varme grøntsager, om mælk på 
cornflakes etc. samt ris og pasta. Der var i øvrigt ingen mar-
kante ændringer, hverken i spørgsmålsformuleringerne eller 
i rækkefølgen i 2004-undersøgelsen i forhold til de foregående 
undersøgelser. En nærmere beskrivelse af metoden kan læses 
i rapporten fra denne undersøgelse [10]. 

Metodens egnethed til formålet er tidligere blevet vurderet 
på baggrund af reproducerbarhedstest og sammenligning 
med gårsdagens indtagelser [9]. Begge test blev gentaget i 
2004-undersøgelsen [10].

Databehandling
Resultaterne blev primært opgjort efter de anvendte svarka-
tegorier. For at få et enkelt udtryk for den gennemsnitlige for-
brugsfrekvens af en given fødevare i 2004, sammenlignet med 
i 1995, 1998 og 2001, blev svarkategorierne oversat til abso-
lutte frekvenser (gange pr. uge). 

Forskelle i forbrugsfrekvenser mellem 1995, 1998, 2001 og 
2004 blev testet ved sammenligning af gennemsnitsfrekvenser 
ved hjælp af Kruskal Wallis-test (nonparametrisk). Derudover 
blev forskellen i forbrugsfrekvenser i 2001- og 2004-under-
søgelserne testet ved sammenligning af gennemsnitsfrekven-
serne ved hjælp af Mann Whitney U-test (nonparametrisk). 
Statistikprogrammet SPSS (version 12.0) blev anvendt til data-
analysen. Alle resultater blev opgjort separat for mænd og 
kvinder og for de fire aldersgrupper [10], men i denne artikel 
præsenteres primært de samlede resultater.

Resultater
Stikprøvens sammensætning med hensyn til køn, alder og 
geografisk fordeling var repræsentativ i forhold til landets 
samlede voksne befolkning, dog var der en lille overrepræsen-
tation af kvinder og en underrepræsentation af 15-24-årige. 
Populationernes sammensætning i de fire undersøgelsesår var 
ikke helt identiske (Tabel 1), og som tidligere blev resulta-
terne derfor også opgjort efter køn og alder [10].

For lidt over halvdelen af fødevarerne var der ikke sket sig-
nifikante ændringer i det rapporterede forbrug, sammenlignet 
med forbruget i de tidligere år (Tabel 2). Det gælder således 
for salat/råkost, kogte grøntsager, andre varme grøntsager, 
frugt, fisk (både som hovedmåltid og som pålæg) ost og mælk 
på cornflakes o.l. For øvrige fødevarer er der sket signifikante 
ændringer i forhold til den sidste undersøgelse i 2001. Således 
er forbruget af kartofler, rug- og hvedebrød, drikkemælk og 
pasta faldet, mens forbruget af kød som hovedmåltid er steget 
Tabel 2). Denne stigning skyldes udelukkende en øget hyppig-
hed i forbruget blandt kvinder (0,5 gange oftere pr. uge), mens 
mændenes forbrug er uændret [10]. 

Forbrugsfrekvensen af mælk er faldet, men udviklingen i 
valg af mælketype følger tendensen i den foregående periode, 
idet der ses et fortsat fald i forbruget af sød- og letmælk og 

en stigning i forbruget af mælk med 0,5% fedtindhold (mini-
mælk) (Figur 1). I denne periode er der dog for første gang set 
et fald i forbruget af skummetmælk, men samlet er der sket en 
stigning i andelen, som vælger fedtfattige mælketyper fra 31% 
til 44% for mændenes vedkommende og fra 45% til 55% for 
kvindernes vedkommende [10]. 

Den andel af befolkningen, som vælger ikke at bruge fedt-
stof (smør, margarine o.l.) på rugbrød, er uændret for kvin-
derne siden 2001, mens der er sket en ubetydelig stigning for 
mændene (fra 32% til 34%) (Figur 2). For fedtstof på hvede-
brød er andelen uændret for både mænd og kvinder [10]. 
Blandt dem, som bruger fedtstof på brød, er der sket en æn-
dring i valget af fedtstoftype, idet stadig flere bruger smør-
blanding (dvs. Kærgården o.l.), og lidt færre bruger margarine 
og minarine. Andelen, der bruger smør på rugbrød, er uæn-
dret blandt kvinder og svagt stigende blandt mænd.

Diskussion
Udviklingen i forbrugsmønsteret i perioden 1995-2004, målt 
ved Ernæringsrådets undersøgelser af befolkningens fødevare-
forbrug, viser, at der er sket markante ændringer i forbruget 
af flere af fødevarerne. Der har således været en markant stig-
ning i forbruget af frugt og salat/råkost i disse år. Samtidig har 
der været en relativt stor nedgang i forbruget af brød (rugbrød 
såvel som hvedebrød), kartofler, kogte grøntsager, mælk og 
kød som hovedmåltid. Der er også sket tydelige ændringer i
 retning af mere mager mælk frem for fed, og stadig flere er 
gået over til helt at undlade fedtstof på brødet. 

Men hvis der udelukkende fokuseres på den sidste treårs-
periode, fra 2001 til 2004, tegner der sig et billede af, at udvik-
lingen er ved at ændres på en række punkter. Således er den 
andel af befolkningen, som ikke benytter fedtstof på brød, nu 
stagneret efter at have vokset støt i perioden 1995-2001. Æn-
dringen i det samlede forbrug af frugt og grøntsager er meget 
mindre (ca. 0,3 gange pr. uge) end i de tidligere år, hvor både 
salat og frugt havde en markant fremgang. Brødforbruget er 
gået ned. Hvedebrød spises nu 0,3 gange sjældnere end i 2001, 
og også rugbrød viser en fortsat nedadgående tendens. Kar-
toffelforbruget falder fortsat, og er nu 0,2 gange lavere end i 
2001, og nu er også pastaforbruget faldet med 0,2 gange om 
ugen siden 2001. Til gengæld er kvinders kødforbrug steget. 
Udviklingen henimod øget forbrugsandel af de magre mælke-
typer er fastholdt fra de tidligere år. 

Ernæringsmæssigt går en række af de ændringer i føde-
vareforbruget, der er sket siden 1995, i positiv retning set i for-
hold til de officielle kostråd og næringsstofanbefalinger. Dette 
gælder først og fremmest det hyppigere forbrug af frugt og 
grøntsager samt den øgede popularitet af mager mælk og ude-
ladelsen af fedtstof på brødet. Disse ændringer kan, alt andet 
lige, bidrage til en lavere indtagelse af totalt og mættet fedt 
med deraf følgende nedsat energiindtagelse samt en bedre 
kostsammensætning og større indtagelse af vigtige indholds-
stoffer fra frugt og grønt. I den seneste treårsperiode, fra 2001 
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til 2004, er denne positive udvikling dog gået meget langsom-
mere end tidligere og er nærmest stagneret, med undtagelse af 
den magre mælks fortsatte fremgang. Stagnationen i udviklin-
gen falder tidsmæssigt sammen med, at det offentliges indsats 
på ernæringsområdet, f.eks. i form af oplysningskampagner, 
har været afdæmpet.

Samtidig viser resultaterne fra Danmarks Fødevareforsk-
nings kostundersøgelse i 2000/2001 [6], at der stadig er lang vej 
til målet »6-om-dagen«, dvs. 600 g frugt og grøntsager om da-
gen, og til at fedtindtagelsen er reduceret til 30 energiprocent. 
Den stagnerende udvikling tyder således på, at de succesfulde 
oplysningskampagner om at spare på fedtet og spise mere 
frugt og grønt, der toppede i 1990’erne, nu trænger til at blive 
fulgt op yderligere og også af andre former for initiativer [12]. 

Nogle af de observerede ændringer i fødevareforbruget 
går i negativ retning ernæringsmæssigt set. Således går den 
markante nedgang i forbruget af kartofler, rugbrød og kogte 
grøntsager i modsat retning af kostrådene. Disse fødevarer bi-
drager med en række væsentlige næringsstoffer samt kostfibre 
og er derfor elementer i en god kostsammensætning. 

I Ernæringsrådets undersøgelser fra 1998 og 2001 så der ud 
til at være en positiv udvikling i gang for kød og fisk som ho-
vedmåltid, idet der var en svag opadgående tendens for fisk, 
mens frekvensen for kød var gået ned. Denne udviklingsten-
dens er ikke fortsat i perioden efter 2001, idet 2004-resulta-
terne viser hyppigere spisning af kød som hovedmåltid end i 
2001, mens forbruget af fisk er uændret. Stigningen i kødfor-
bruget har imidlertid kun fundet sted for kvinderne, hvilket er 

Figur 1. Mælketyper. Sammen-
ligning af 1995, 1998, 2001
og 2004 for mænd og kvinder. 
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Figur 2. Valg af fedtstof på
rugbrød. Sammenligning af
1995, 1998, 2001 og 2004
for mænd og kvinder.
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ernæringsmæssigt relevant, idet magert kød er en rig kilde til 
let absorberbart jern, og mange unge kvinder indtager for lidt 
jern til at opretholde en tilfredsstillende jernstatus. Større for-
brug af fisk er imidlertid ønskeligt på grund af indholdet af 
vitamin D og andre vigtige næringsstoffer, og det er et af de 
kostråd, hvor der ikke har været nogen udvikling at spore i de 
ni år, som Ernæringsrådets undersøgelser dækker. 

For nogle af fødevarerne i undersøgelsen kan resultaterne 
sammenlignes med andre tilgængelige data for den pågæl-
dende periode, og udviklingen i forbruget kan også i nogle 
tilfælde følges længere tilbage end til 1995. En udførlig diskus-
sion af dette emne kan læses i rapporten fra denne under-
søgelse [10].

Konklusion
Samlet set peger den ernæringsmæssige vurdering af udvik-
lingen i fødevareforbruget på, at der er behov for at give for-
nyet styrke til de positive træk i udviklingen og modvirke de 
negative træk. Det er derfor nødvendigt med en ny, forstær-
ket indsats på området både i form af målrettede kampagner 
og andre virkemidler, der når ud til en bredere del af befolk-
ningen. Resultaterne tyder på, at uden en sådan indsats kan 
den positive udvikling i fødevareforbruget gå helt i stå, hvilket 
kan have alvorlige konsekvenser for danskernes sundheds-
tilstand. 

Denne artikel er baseret på en mere omfattende rapport, 
udgivet af Ernæringsrådet [10]. Rapporten kan rekvireres 
hos Ernæringsrådet, Sydmarken 32 D, DK-2860 Søborg, 
tlf. 39 69 15 61, eller læses på rådets hjemmeside: 
www.ernaeringsraadet.dk (under knappen: Rapportbestilling.
Summary Jóhanna Haraldsdóttir, Lotte Holm, Mogens Lytken Larsen & Martin Kristensen:Food consumption in Denmark is changing, and positive trends have stagnated since 2001Ugeskr Læger 2005;167: 2777-2781Introduction: The aim of this study was to describe trends in food consumption habits in Denmark, based on a food frequency survey conducted by the Danish Nutrition Council in 2004, and to compare the results to results from similar surveys in 1995, 1998 and 2001. Materials and methods: A random population sample of 1,093 men and women, (15–92 years of age) were interviewed by telephone. They were asked 16 food frequency questions on nutritionally important foods (yoghurt, milk [2 questions], cheese, rye bread, wheat bread, sandwiches with fish, fish as the main meal, meat as the main meal, potatoes, rice, pasta, vegetables [3 questions], fruit), as well as questions about the type of milk and type of fat spreads most often used. Results: Several positive developments in the period 1995–2001 have slowed down during the 2001–2005, and several negative trends have continued. The previous increase in fruit and vegetable consumption has weakened, and the decrease in consumption of bread and potatoes has continued. Furthermore, the previous increase in the proportion of the population not using any kind of fat spread on their bread has reached a standstill. However, the relative increase in consumption of low-fat milk has continued.Discussion: The results show that the previous positive trends in Danish dietary habits, during the period 1995–2001, have come to a standstill. There is therefore a need for a new and more effective effort to encourage positive changes in food consumption patterns.
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