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Evaluering af laeringsudbytte ved fokuserede ophold

Anne-Lene Bleken', Lone Sunde?, Anne Braae Olesen3, Jette Scheby Berg®, Signe Brgndt' og Peder Charles’

Fokuserede ophold (FO) blev indfgrt som led i spe-
ciallegeuddannelsen i 2004 og defineres af det Na-
tionale R&d for Laegers Videreuddannelse som »et
korterevarende ophold pa en anden afdeling eller in-
stitution end den specialespecifikke uddannelsesgi-
vende afdeling med henblik pa at opné specifikke
malbeskrevne kompetencer, der ikke kan erhverves
pa ansattelsesstedet«. I studier fra udlandet peges
der pé stort leeringsudbytte af FO i postgraduat sam-
menhang [1-3], men der er ikke tidligere foretaget
en evaluering af ordningen i Danmark. Vi har derfor
gennemfort en spgrgeskemaundersggelse i Uddan-
nelsesregion Nord med det formél at undersgge en
reekke forskellige forhold omkring disse ophold.
Denne artikel omhandler de spgrgsmal i undersggel-
sen, der direkte vedrgrer leeringsudbyttet og opndelse
af kompetencer.

METODE

Undersggelsen omfatter alle specialer med FO i ud-
dannelsesregionen. Et elektronisk spgrgeskema blev
sendt ud til alle uddannelsessggende yngre laeger
(YL), der var i hoveduddannelse, og de uddannelses-
ansvarlige overleeger (UAOL) pa fokuseret ophold-af-
delinger (FOA) og stamafdelinger (SA). Der blev ud-
viklet fire elektroniske spgrgeskemaer til henholdsvis
YL i almen praksis, YL i andre specialer samt UAOL pa
FOA og UAOL pé SA. Skemaerne bestod af en reekke
udsagn, som respondenterne skulle forholde sig til pa
en Likertskala. Udsagnene angik emner som planlaeg-
ning, holdning, rammer, samarbejde, program, obser-
verende rolle, aktiv deltagelse, kompetencer, leerings-
udbytte, resurseforbrug og evaluering. YL udfyldte et
skema for hvert FO, de havde veeret pa, hvorimod
UAOL forholdt sig generelt til deres erfaring med FO.

Validering af spgrgeskema

For at sikre, at spgrgsmélene/udsagnene var forstae-
lige for henholdsvis YL og UAOL, blev de postgradu-
ate kliniske lektorer i samtlige specialer spurgt til
rads om en raekke faktuelle forhold vedrgrende FO.
Selve tilblivelsen af spgrgeskemaerne foregik i teet
samarbejde med henholdsvis to YL og tre UAOL med
erfaring i FO. Derudover blev der gennemfgrt en pi-
lottest med yderligere fem YL og fem UAOL p& FOA
og SA fra forskellige specialer. Spgrgeskemaerne blev
inden udsendelsen tilpasset resultaterne heraf.

RESULTATER

Spergeskemaet blev sendt ud pd mail til 405 YL, der
pa tidspunktet for udsendelse var registreret som vee-
rende i hoveduddannelse i specialer med FO. Heraf
svarede 247 (61%). Skemaet blev sendt til 115
UAOL, hvoraf 84 (73%) svarede. Ud af de 84 UAOL
arbejdede 24 pa SA, 19 pa FOA og 36 pa afdelinger
med erfaring i at bdde sende og modtage YL pé FO.
Fem UAOL svarede, at de hverken sendte eller mod-
tog YL pé FO og udfyldte derfor ikke spgrgeskemaet.

Pr. 1. januar 2010 havde 23 ud af 38 specialer
FO i hoveduddannelsen. Femten specialer havde ikke
FO. Fem af disse havde tidligere haft FO i hovedud-
dannelsen. Disse specialer var ikke med i undersggel-
sen. 87% af opholdene var obligatoriske. 79% af op-
holdene varede i 1-10 arbejdsdage, 11% varede i
11-20 arbejdsdage, 4% varede i mere end 20 arbejds-
dage, og i 6% af besvarelserne var oplysningerne om
varighed uklar.

Fglgende resultater omhandler de udsagn i un-
derspgelsen, der direkte vedrgrer opnéelse af kompe-
tencer og leeringsudbyttet. I udsagnet om, hvorvidt
YL opnar de mélbeskrevne kompetencer under FO,
var henholdsvis 67% (YL), 70% (UAOL pé& FOA) og
67% (UAOL pé SA) enige. Henholdsvis 24%, 22% og
17% var »hverken enig eller uenig« i dette udsagn,
hvorimod henholdsvis 8%, 6% og 5% var uenige
(Tabel 1). I udsagnet om, hvorvidt kompetencerne
kan erhverves pa anden vis, f.eks. pa en stamafdeling,
ved undervisning eller i et feerdighedslaboratorium,
var henholdsvis 23%, 14% og 17% enige. Henholds-
vis 18%, 26% og 17% var »hverken enig eller uenig,
og henholdsvis 58%, 59% og 55% var uenige (Tabel
1). [ udsagnet om, hvorvidt leeringsudbyttet ved FO
er tilfredsstillende set i forhold til resurseforbruget
ved at gennemfgre dem, var henholdsvis 59%, 72%
0g 55% enige, henholdsvis 17%, 11% og 19% var
»hverken enig eller uenig«, og henholdsvis 23%, 13%
og 16% var uenige (Tabel 1).

DISKUSSION

Det kan vere en logistisk, kommunikativ udfordring
at sikre, at de involverede YL og UAOL pa begge afde-
linger har samme leeringsmaél i forbindelse med FO.

I undersggelsen mente omkring 70% i alle tre grup-
per, at de mélbeskrevne kompetencer bliver opnéet
pa FO (Figur 1). Disse resultater tyder p4, at FO for
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Afrundede svarprocenter
fra hhv. yngre leeger (YL)
og uddannelsesansvar-
lige overlaeger (UAOL)
vedrgrende udsagn, der
ombhandler lzeringsud-
bytte og opnaelse af
kompetencer.

YL - UAOL pa fokuseret ophold-afdelinger — UAOL pa stamafdelinger

enig
De yngre lzeger opnar de kompetencer, der star i 67-70-67
malbeskrivelsen under de fokuserede ophold
De kompetencer, de yngre laeger opnar pa de fokuse- 23 -14-17
rede ophold, kan erhverves pa anden vis, f.eks. pa
stamafdelinger, ved undervisning eller i et feerdig-
hedslaboratorium
Leeringsudbyttet ved fokuserede ophold er tilfreds- 59-72-55

stillende set i forhold til resurseforbruget ved at
gennemfgre opholdene

hverken enig eller uenig uenig ikke relevant/ved ikke
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denne gruppe lever op til formalet med ordningen.
Omkring 20% i alle tre grupper var »hverken enig el-
ler uenig« i dette udsagn, og en mulig forklaring kan
veere manglende kendskab til mélbeskrivelsen og
hvilke kompetencer, der forventes opnéet. En anden
forklaring kan veere manglende opfelgning og evalue-
ring efter endt ophold. Det ma betragtes som positivt
for ordningen, at under 10% i alle tre grupper mente,
at de mélbeskrevne kompetencer ikke bliver opnaet.
I en reekke udenlandske undersggelser peges der pa
et stort leeringsudbytte ved FO og kortere kliniske op-
hold for medicinstuderende [1-6].

Baggrunden for indfgrelsen af FO var at tilbyde
YL mulighed for at opn& kompetencer, de ellers ikke
kunne fa pa stamafdelingen. Lidt over 50% af savel
YL som UAOL pé FOA og SA mente, at kompeten-
cerne ikke kan erhverves pa anden vis end ved FO.
Umiddelbart indikerer disse tal, at over halvdelen af
FO lever op til dette formal med ordningen, men re-

I |

Holdningerne hos yngre
lzeger (YL) og uddannel-
sesansvarlige overlaeger
(UAOL) pa fokuseret op-
hold-afdelinger (FOA) og
stamafdelinger (SA) til,
om de yngre leger op-
nar de malbeskrevne
kompetencer under de
fokuserede ophold.

Opnar de yngre laeger de kompetencer, der star i
malbeskrivelsen for de fokuserede ophold?

UAOL
hllllllllllllllllllllllllll [

pa SA

UAOL
pé FOA

v -

0 25 50 75 100

) %

M Heltenig
M Enig

[ Hverken enig eller uenig

Uenig
B Helt uenig
B Ikke relevant/ved ikke

sultaterne kan ogsa vaere et udtryk for manglende
kendskab til mulighederne pa eksempelvis feerdig-
hedslaboratorier. Dog er det interessant at se et stu-
die, hvor Duque et al [7] péviser, at medicinstude-
rende opnéede en signifikant bedre score efter en
uges ophold pé en geriatrisk afdeling end ved tradi-
tionel undervisning i form af ti ugentlige sessioner.
14-23% af de adspurgte mente, at kompetencerne
kan erhverves pa anden vis. Denne gruppe ser sdledes
et alternativ til FO mht. opndelse af kompetencer.
Omkring 20% var hverken enige eller uenige i dette
udsagn, og disse tal afspejler muligvis usikkerhed om,
ngjagtig hvilke kompetencer der forventes opndet.

Det kan vare forbundet med en raekke udfor-
dringer at planlegge og gennemfgre FO. SA skal und-
veere den YL i det daglige arbejde, og FOA skal skabe
et godt leeringsmiljg for de geestende YL samtidig
med, at de skal leve op til produktionskravene pé af-
delingen og uddanne deres egne YL. I den forbindelse
mente lidt over halvdelen i alle tre grupper, at lee-
ringsudbyttet ved FO er tilfredsstillende set i forhold
til resurseforbruget ved at gennemfgre dem. 13-23%
mente, at der ikke er tilfredsstillende sammenheang
mellem udbytte og resurseforbrug. Dette kan veere et
udtryk for manglende forventningsafstemning og
evaluering af opholdene og indikerer saledes et be-
hov for mere fokus pd kommunikation mellem de in-
volverede parter.

Der var en tendens i holdningen til flere af de
gvrige udsagn i undersggelsen til (data ikke medtaget
her), at UAOL evaluerede opholdene mere positivt
end YL. Dette var tilfaeldet i udsagn om holdning,
samarbejde, program, observation, aktiv deltagelse
og evaluering. Yderligere information og diskussion
om disse resultater findes i undersggelsesrapporten.

Der er tale om mange specialer og en lang reekke
forskellige ophold, der varierer i form, indhold,
leengde og i, om de er frivillige eller obligatoriske.

I undersggelsen blev opholdene evalueret under et,
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og der er séledes ikke taget hgjde for eventuelle for-
skelle i evaluering i forhold til variationen i de for-
skellige ophold og de enkelte specialer.

KONKLUSION

Undersggelsen viser, at omkring to tredjedele af bade
YL og UAOL pa FOA og SA mener, at YL opnér de be-
skrevne kompetencemal pd FO. For denne gruppe le-
ver FO saledes op til det oprindelige formél med ord-
ningen som led i specialleegeuddannelsen. Kun et
fatal i alle tre grupper mener, at kompetencerne ikke
bliver opnéet, hvilket mé vurderes som positivt for
ordningen. Dog var omkring en fjerdedel i alle tre
grupper »hverken enig eller uenig« i dette udsagn,
hvilket muligvis afspejler manglende kendskab til
malbeskrivelsen og hvilke kompetencer, der forven-
tes opnéet. Over halvdelen af de adspurgte mener, at
kompetencerne ikke kan opnas pd anden vis, og for
denne gruppe lever FO op til mélet med at indfgre
ordningen. Dog kan tallene veere et udtryk for mang-
lende kendskab til eksempelvis faerdighedslaborato-
rier. Lidt over halvdelen mente, at der var tilfreds-
stillende sammenheng mellem udbyttet og resurse-
forbruget ved FO, hvorimod omkring en fjerdedel var
uenige i dette. Det skyldes muligvis manglende for-

ventningsafstemning og indikerer et behov for mere
fokus pa kommunikation mellem de involverede par-
ter. Tidlige planlegningsmeder med de involverede
parter, skriftlige arbejdsplaner og enighed om lee-
ringsmélene samt efterfplgende evaluering og opfolg-
ning vil kunne optimere udbyttet af FO yderligere.
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Et tilfaelde af brucella spondylodiscitis

efter rejse til Libanon

Stig Lgnberg Nielsen & Isik Somuncu Johansen

Brucellose forarsages af gramnegative kokkobaciller
af Brucella species og er globalt set en af de hyppigst
forekommende zoonotiske infektioner med over
500.000 nye tilfeelde &rligt [1]. Dyreveerterne er
blandt andet geder, fér, kvaeg, svin, hunde og kame-
ler. Mennesker smittes ved direkte kontakt med infi-
cerede dyr eller ved indtagelse af animalske produk-
ter, sdsom upasteuriserede melk.

Brucellose findes i store dele af verden med hgj
forekomst i middelhavslandene, Mellemgsten,
Indien, Central- og Sydamerika, men kun sjaeldent i
Danmark, hvor den eksakte incidens er ukendt, da
sygdommen ikke er anmeldelsespligtig. Reference-
laboratoriet pé Statens Serum Institut modtager ar-
ligt 1-2 isolater [2].

SYGEHISTORIE

En 57-drig mand, der oprindeligt var fra Libanon og
havde haft bopeel i Danmark i de seneste 25 &r, havde
kendt diabetes mellitus type 2 og mekanisk aorta-
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klap. Han henvendte sig til egen leege pga. mavesmer-
ter, rygsmerter og et veegttab pa 12 kg over fire mane-
der. Der var ingen andre organspecifikke gener eller
feberepisoder.

Pa mistanke om en malign lidelse blev patienten
undersggt med ultralyd af abdomen samt gastro- og
koloskopi, der viste normale forhold. En rgntgenop-
tagelse af columna totalis viste degenerative foran-
dringer. Der blev foretaget computertomografi af tho-
rax og abdomen, hvilket gav mistanke om spondy-
lodiscitis p& Th7/Th8- og Th11/Th12-niveau.



