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Korrekt maling af legemshgjde er vigtig
ved vurdering af lungefunktion
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INTRODUKTION

Maling af statur (stdende hgjde) er en forudsaetning
for bestemmelse af den individuelle normale lunge-
funktion, fordi denne primeert afhanger af statur. Vi
sammenlignede to mélemetoder til bestemmelse af
statur og undersggte, hvorvidt der blev benyttet en
skriftlig vejledning i maling af statur i danske lunge-
funktionslaboratorier.

MATERIALE OG METODER

Statur blev mélt hos 87 personer med to typer veg-
monterede stadiometre. Et med digital visning (Har-
penden) og et med analog visning (Hultafors meter-
stok og vinkel). Statur blev ogsa estimeret ud fra
personens maksimale fingerafstand. Resultaterne
blev sammenlignet med Altman-Bland-plot. Selekte-
rede danske og internationale lungefunktionslabora-
torier blev spurgt, om de benyttede instruks i maling
af statur.

RESULTATER
Praecisionen af malinger med Harpenden-stadiomete-
retvar = 0,29 cm (95% konfidens-interval). Differen-
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Harpenden stadiometer with mechanical counter-type indicator.

cen mellem méling med Hultafors meterstok og Har-
penden-stadiometer var i gennemsnit + 0,59 cm, og
Harpenden-stadiometeret var det hurtigste at an-
vende. Danske lungefunktionslaboratorier i vores
stikprgve benyttede ikke skriftlig instruktion i méling
af statur med to undtagelser.

KONKLUSION

Der er behov for fokus pd méling af statur og brug af
instruks. Méling af statur kan foretages ngjagtigt med
stadiometer med digital eller analog visning. Det di-
gitale stadiometer var det hurtigste at anvende.
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