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Diskussion
Ved søgning på PubMed fandtes kun to artikler om emnet [3, 
4]. Ved opslag på Miljøstyrelsens hjemmeside fandtes imidler-
tid en gennemgang af kemiske stoffer i papirlommetørklæder 
og toiletpapir [5]. Disse stoffer kan stamme fra papirproduk-
tionen eller kan være tilsat som farve-  eller duftstoffer. Flere 
af stofferne er kendt som irritative, blandt andet hydroxybi-
phenyl, isopropylmyristat, menthol og menthanol, mens an-
dre har en meget mangelfuld produktbeskrivelse og et enkelt, 
squalen, har hormonlignende egenskaber. Patientens rinitis 
kunne enten være udløst af fibrene i papiret eller eventuelt de 
tilsatte kemiske stoffer, men en provokation med et miljø-
mærket produkt har det ikke været muligt at foretage.

Papirlommetørklæder bliver benyttet i betydeligt omfang, 
og spørgsmål om brugen af sådanne bør indgå i udredningen 
af rinokonjunktivitispatienter. Findes der ikke en oplagt for-
klaring på patienternes problemer, kan det tilrådes, at de i en 
periode benytter velvaskede bomuldslommetørklæder.
SummaryPeter Poulsen:Rhinoconjunctivitis caused by paper tissuesUgeskr Læger 2005;167:####- ####Rhinoconjunctivitis can be caused by allergenic as well as non-allergenic factors. When no allergy is involved, it is important to ask the patient about possible daily exposure to factors that may irritate the mucous membranes. The work environment may play a part, but other things may also be provoking factors, including paper tissues, which, besides the fibres of the paper itself, may contain chemical substances that irritate the mucous membranes. The treatment is to replace the paper tissues with well-washed cotton handkerchiefs. The use of a nasal steroid may be necessary for a short time.
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Tilskud til lægemidler
Lægemiddelstyrelsen meddeler, at der pr. 27. februar
2006 ydes generelt tilskud efter sygesikringslovens §7 
til følgende lægemidler:

(N-03-AX-11) Epitomax tabletter*, Paranova Danmark A/S
(C-09-DA-01) Fortzaar tabletter*, Singad Pharma
(J-02-AC-02) Itraconazol »Sandoz« kapsler*, Sandoz A/S
(N-04-BC-02) Pergolid »Copyfarm« tabletter*, 
Copyfarm A/S
(S-01-CA-01) Tobradex øjendråber, Alcon Danmark A/S
(C-08-DA-01) Verapamil »HEXAL« tabletter*, HEXAL A/S
(G-04-CA-01) Xatral UNO depottabletter*, Singad Pharma

gruppe uden klausulering over for bestemte sygdomme.

Denne bestemmelse trådte i kraft den 27. februar 2006.

*) Omfattet af tilskudsprissystemet.


