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Sygemelding

10 KLINISKE MINUTTERBenny Ehrenreich & Jens Hilden

Tommy, der er ufaglært, har fået at vide, at han er alt for me-
get syg, og han er bange for en fyring. Han har haft ondt i ryg-
gen i tre dage og ikke været på arbejde. Han ringede i morges 
og insisterede på at få en sygemelding i dag. Venteværelset er 
fyldt, og Tommy må presses ind sammen med de øvrige 
»akutte«.

Hvad gør vi:
1. Kan arbejdsgiveren forlange en uarbejdsdygtighedserklæ-

ring på 3. sygedag? 
2. Hvorfor vil arbejdsgiveren have en lægeerklæring?
3. Er Tommy berettiget til at blive set samme dag, og har læ-

gen pligt til at skrive erklæringen?
4. Kunne vi klare problemet telefonisk (Tommys rygproble-

mer er kendte)?
5. Kan Tommy deltidssygemeldes? Skal der skrives noget om 

skånebehov?
6. Hvor lang tid skal/må en sygemelding vare?
7. Er det nu, vi skal aftale en konsultation med Tommy mhp. 

diskussion af sygefraværet?
8. Tommy beder om, at vi sender erklæringen til arbejdsgive-

ren – går det?
9. Hvad med honorering? Skal der betales moms?

Ad. 1) Lønmodtageren har kun pligt til at komme med skrift-
lig dokumentation, hvis arbejdsgiveren har bedt om det enten 
i ansættelsesaftalen eller i det konkrete sygdomstilfælde. 

Lægeerklæringen må ifølge aftale mellem Lægeforeningen 
og arbejdsmarkedets parter (DA og LO) tidligst udstedes på 
den 4. sygedag, og erklæringen skal være arbejdsgiveren i 
hænde senest hverdagen efter. 

Ad. 2) Arbejdsgiveren kan mene, at det begrænser sygefra-
været. Arbejdsgivere kan være forsikret via Beskæftigelses-
ministeriets Administrationscenter. 

Ad. 3) Patienter har ret til konsultation samme dag – også 
alene med henblik på uarbejdsdygtighedserklæring, men læ-
gen kan dog have lovligt forfald. 

Det er patientens egen læge, eller dennes stedfortræder, 
der kan skrive erklæringen.

Ad. 4) Lægeerklæring om uarbejdsdygtighed udstedes efter 
personligt fremmøde. Der findes ikke retsafgørelser, som kan 
belyse juridiske konsekvens af en telefonisk kontakt alene. 

Ad. 5) Afsnittet om skånebehov skal altid udfyldes. Lægen 
skal anføre, hvilke funktioner patienten bør undgå. Hensigten 
med oplysningerne om funktionsbegrænsninger er altså at 
belyse, hvordan en delvis eller en hel raskmelding kan effek-

tueres, så en ny sygemelding kort efter patienten har rask-
meldt sig kan undgås. Ved mange sygdomme er der intet skå-
nebehov – så skal man skrive det! Det er præciseret, at den 
sygemeldte har pligt til at medvirke ved angivelse af skånebe-
hovene. Man skal udtrykke sig i generelle vendinger – »undgå 
rygbelastende arbejde«,  »undgå overarbejde«,  »undgå natar-
bejde«, »undgå opgaver med stort tidspres« etc. Lægen må 
fortsat ikke angive en diagnose eller »andre specifikke hel-
bredsoplysninger«. 

Hvis lægen attesterer, at den sygemeldte kun er delvis 
uarbejdsdygtig, skal længden og den omtrentlige grad af 
reduktion angives. Det er så op til den sygemeldte og arbejds-
giveren, om de vil tilrettelægge arbejdet, så den resterende 
arbejdsevne udnyttes.

Ad. 6) Lægen skal angive datoen for første kontakt i syge-
perioden, og hvor længe uarbejdsdygtigheden forventes at 
vare regnet fra attestens udstedelsesdato og angivet i dage, 
uger eller måneder. Hvis lægen ikke mener, at der foreligger 
uarbejdsdygtighed anføres varigheden »0«. 

Ad. 7) Det vil være en god idé at aftale opfølgende kon-
sultation i udvalgte tilfælde. Det er kommunen, der i risiko-

Lov om sygedagpenge – lov nr. 563
§ 36. 
Stk. 3. Arbejdsgiveren kan, hvis det skønnes nødvendigt, 
forlange en lægeerklæring af lønmodtageren. Erklæringen 
skal indeholde oplysninger [. . .] om, hvilke konkrete funk-
tionsbegrænsninger sygdommen medfører, til brug for ind-
satsen for at fastholde lønmodtageren og fremme hel eller 
delvis tilbagevenden til arbejdspladsen. Funktionsoplys-
ninger forudsættes afgivet ud fra en dialog mellem syge-
meldte og den praktiserende læge. Erklæringen skal af-
gives på en blanket godkendt af Arbejdsmarkeds styrelsen 
og betales af arbejdsgiveren. 
Stk. 4. Den lægeerklæring, som en arbejdsgiver efter stk. 
3 kan forlange udstedt efter lønmodtagerens personlige 
konsultation hos lægen, kan tidligst forlanges udstedt på 
4. sygedag og ikke på lørdage og søn- og helligdage. 
 Arbejdsgiveren kan dog under særlige omstændigheder 
forlange, at lægeerklæringen udstedes på 1. sygedag [. . .] 
I så fald skal arbejdsgiveren på forhånd have udfærdiget 
en skriftlig anmodning til lægen, hvoraf det fremgår, 
hvilke konkrete sygefravær inden for en bestemt periode 
der begrunder ønsket om en 1.-dags-lægeerklæring.
Stk. 5. Arbejdsgiveren kan tidligst forlange at få en lægeer-
klæring i hænde dagen efter, at den er forlangt udstedt [. . .] 
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sagerne kan tage initiativ til f.eks. en rundbordssamtale med 
de relevante parter.

Ad. 8) Attesten skal afleveres direkte til patienten, og læ-
gen må ikke som tidligere sende den til arbejdsgiveren.

Ad. 9) Det er arbejdsgiveren, der skal betale. Lægen kan 
opkræve honoraret af patienten, som så kan få det refunderet 
af arbejdsgiveren, eller lægen kan udstede en regning til ar-
bejdsgiveren. Der skal ikke betales moms af uarbejdsdygtig-
hedserklæringer. 

Korrespondance: Benny Ehrenreich, Borups Allé 1, DK-2200 København N. 
E-mail: ehrenreich@dadlnet.dk 

Anbefalet læsning:
1. Når læger involveres i sygemelding. Claus Vinther Nielsen, Niels Ebbehøj, 

Ulrik Steen Mølleret al, red. Særtryk af Månedsskrift for Praktisk Lægegerning.

Tilskud til lægemidler
Lægemiddelstyrelsen meddeler, at der pr. 16. juni 2008 
ydes generelt tilskud efter sundhedslovens § 144 til føl-
gende lægemidler:

(G-04-CB-02) Avodart kapsler*, Paranova Danmark A/S
(C-09-CA-01) Cozaar tabletter*, Paranova Danmark A/S
(C-09-DA-01) Losazid tabletter*, Paranova Danmark A/S
(N-02-AX-02) Metracop kapsler*, Copyfarm A/S
(C-09-AA-10) Trandolapril »Actavis« kapsler*, Actavis A/S
(C-09-AA-10) Trandolapril »Alternova« kapsler*,
Alternova A/S
(C-09-DA-04) CoAprovel tabletter*, PharmaCoDane ApS

gruppe uden klausulering over for bestemte sygdomme,

(N-06-AX-21) Xeristar enterokapsler*, 
Boehringer Ingelheim Danmark

gruppe klausuleret til personer, der lider af følgende syg-
dom: Moderat til svær depression. En betingelse for at 
opnå tilskud er derfor, at lægen har skrevet »tilskud« på 
recepten,

(A-02-BC-01) Omeprazol »Bluefish« enterokapsler*, 
Bluefish Pharmaceuticals

gruppe klausuleret til personer, der modtager pension ef-
ter lov om social pension, eller til personer, der er omfat-
tet af følgende tilskudsklausul: Ulcus duodeni. Ulcus ven-
triculi. Refluksøsofagitis. Zollinger-Ellisons syndrom. Dette 
gælder for kapsler i styrken 10 mg i pakningsstørrelserne 
til og med 56 stk. En betingelse for at opnå tilskud er der-
for, at lægemidlet er ordineret på recept, og at lægen har 
skrevet »tilskud« på recepten.

Denne bestemmelse trådte i kraft den 16. juni 2008.

*) Omfattet af tilskudsprissystemet.

Lægemiddelstyrelsen


