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tromboembolisk apopleksi hos patienter, der er ud-
skrevet med diagnosen akut myokardieinfarkt?

c. Warfarin er mere effektiv end Magnyl til at forebygge
ded hos patienter, der er udskrevet med akut myokar-
dieinfarke?

6. En 75-arig kvinde med hypertension gennem mange
ar far i forbindelse med forundersogelse til en hofte-
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operation helt tilfeldigt konstateret atrieflimren.

Hun har ingen kontraindikationer for AK-behand-

ling.

a. Er det darligt leegearbejde ikke at tilbyde denne patient
DC-konverteringsforsog?

Test din viden redigeres af
Ib Lorenzen og Niels Ebbe Hansen.
Se svar pa side 1915.
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Lege Jane Sandby-Moller:

Skin and eye lens as biological UVR dosimeters

Ph.d.-athandlingen, der bestar af en oversigt samt fem artikler,
udgar fra Dermatologisk Afdeling, H:S Bispebjerg Hospital.

En metode til méling af individuel livstidseksponering for
ultraviolet striling (UVR) er en forudsatning for at vurdere
den individuelle risiko for hudkreft. Formélet var at under-
soge, om huden og ojets linse kan anvendes som biologiske
UVR-dosimetre.

Det blev undersogt, om hudekkogenicitet malt med ultra-
lyd, hudkollagenautofluorescens og ejenlinse bla autofluore-
scens malt med spektroskopi, kan anvendes som biomarkerer
for individuel UVR-eksponering.

I alt 153 raske forsogspersoner og 63 patienter med tidli-
gere basalt cellekarcinom (BCC) eller malignt melanom (MM)
deltog i forseget. Relationen mellem biomarkererne og UVR-
eksponering blev undersogt pa folgende vis: 1) En effekt af al-
der kan delvis dekke en effekt af UVR, 2) Forskelle mellem
kropsregioner med forskellig UVR-eksponering, 3) Forskelle
pa grupper med hej og lav UVR-eksponering som folge af er-
hverv/fritidsinteresser, 4) Relation til direkte mél af individuel
UVR-eksponering ud fra spergeskema, soldagbog og indivi-
duelt béret solmiler og 5) Forskelle pd en gruppe af raske for-
sogspersoner og grupper af hudkraftpatienter, hvor sidst-
nzvnte forventes at have varet eksponeret for mere UVR.

Kun hudkollagenautofluorescens synes at vere en lovende
biomarker for livstids-UVR-eksponering. Hudkollagenauto-
fluorescensen nedszttes ved eget kumulativ UVR-ekspone-
ring. For hudkreftrisikovurdering kan denne biomarker sale-
des anvendes som en faktor til evaluering af individuel UVR-
eksponering.

Fremtidige studier ber soge efter andre potentielle biomar-
kerer for UVR samt nzrmere undersoge anvendelsen af hud-
autofluorescensspektroskopi til maling af UVR-eksponering
med speciel fokus pd UVR-dosis-respons, metodens specifici-
tet og sensitivitet.

Forf.s adresse: Dermatologisk Afdeling D92, H:S Bispebjerg Hospital, Bispebjerg
Bakke 23, DK-2400 Kgbenhavn NV.
E-mail: jsm01@bbh.hosp.dk

Forsvaret finder sted den 18. maj 2004, kl.14.00, Auditoriet i bygning 9, 1. sal,
Dermatologisk Afdeling, H:S Bispebjerg Hospital, Kabenhavn.

Bedgmmere: Gregor Jemec, Jgrgen Serup og Tove Agner.

Vejleder: Hans Cristian Wulf.

Reservelege Jesper Leth Hougaard:

Optical coherence tomography and
the human retinal nerve fiber layer

Aspects of methodology, heritability, and glaucoma
diagnostics

Ph.d.-athandlingen er baseret pa klinisk forskning udfert ved
Ojenafdelingen, Amtssygehuset i Herlev. Formalet er at un-
dersage den laser/computerbaserede billeddiagnostiske tek-
nik: Optisk kohzrenstomografi (OCT) metodologisk samt
dens potentiale inden for tidlig diagnostik af primzert dben-
vinklet glaukom (PAVG).

OCT afbilder nethindens lag i tveersnit teet pa et histolo-
gisk niveau. Ved ubehandlet PAVG udtyndes nethindens ner-
vefiberlag (NFL) irreversibelt medferende et ofte betydeligt
synstab. Konventionel diagnostik (bl.a. synsfeltsundersogelse)
er ikke altid tilstreekkelig ved tidlige sygdomsstadier eller
progression (behandling udskydes). Maling af NFL-tykkelsen
(NFLT) med OCT giver potentielt mulighed for en tidligere
objektiv diagnose.

Vi fandt god reproducerbarhed, men storre variabilitet ved
lokaliserede end globale NFLT-mal. Resultaterne viste en stor
normalvariation i NFLT og, at NFLT-maling til klinisk anven-
delse bor tage hejde for kvaliteten/klarheden af ojets optiske
medier, alder og delvist gjets refraktive status. En signifikant
forskel i NFLT imellem to kommercielle algoritmer blev pa-
vist. Et tvillingstudie viste, at den normale NFLT malt med
OCT altovervejende var arveligt bestemt. Et pilotstudie fandt
bedre PAVG-diagnostiske egenskaber med en ny computeri-
seret NFLT-analyse, hvor regionale krav for statistisk abnor-
malitet i kombination skulle vaere opfyldt i forhold til en ana-
lyse af NFLT-enkeltparametre.

Der bor tages hojde for metodologiske problemer ved
OCT-maling af NFL. Etablering af en normativ database vha.
en ny OCT-generation (hejere oplesningsevne) og bedre ana-
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lysemetoder vil sandsynligvis gere OCT til et effektivt red-
skab i behandlingen af PAVG og forebyggelse af synstab.

Forf.s adresse: Toldbodgade 11, st. tv., DK-1253 Kgbenhavn K.

E-mail: jlh@dadinet.dk

Forsvaret finder sted den 19. maj, kl. 14.00, i Lille Auditorium, Amtssygehuset i
Herlev, Herlev.

Bedgsmmere: Jorgen Villumsen, Susanne Krag og Peter Asman, Sverige.
Vejledere: Erik Krogh, Michael Larsen og Anders Heijl, Sverige.

Kursusreservelege Lone Smidstrup Friis:

Sygdomsopfattelse og behandlingserfaring
hos intensivt behandlede patienter
med akut myeloid leukeemi

Ph.d.-studiet er gennemfort pd Heematologisk afdeling,
Odense Universitetshospital, og Institut for Almen Medicin,
Syddansk Universitet, i perioden 1.6.2000-31.5.2003.

Formalet med afhandlingen er via kvalitative interviews at
belyse AML-patienters sygdomsopfattelse (#//zess), hindtering
af sygdom og informationsbehov/-segning pa forskellige tids-
punketer i forlobet.

Illness er beskrevet under overskrifterne: arsagsforklarin-
ger, symptomer, »patofysiologi«, indlzeggelse, behandling og
prognose. Patienternes forklaringsmodeller var relateret til de-
res individuelle oplevelser og kropslige erfaringer. Der var for-
skel pa de =ldres (>70 ir) og yngres sygdomsopfattelse. De
yngre var i modsetning til de 2ldre optaget af, hvordan de
selv kunne pavirke forlebet, som de pa forskellig vis sogte at
gore hindterbart og kontrollerbart.

Patienternes informationsbehov og informationssegning
var teet relateret til #//ness. De var ikke optaget af generel, me-
dicinsk information om sygdom og behandling, men fokuse-
rede pa individuel information om psykosociale aspekter og
handtering af konkrete, praktiske problemer. Patienterne on-
skede ikke specifik information om prognosen, idet de fryg-
tede at miste hibet. Ingen patienter sogte medicinsk informa-
tion uden for afdelingen. De parerende sogte derimod ofte
medicinsk information pa egen hind iser via internettet.
Analysen er perspektiveret med sociologiske teorier som bl.a.
sygerollen i det moderne og senmoderne samfund.

Ved at rette opmerksomheden mod patienternes syg-
domsopfattelse opnas en storre forstaelse af, hvordan den en-
kelte patient skaber mening med sygdom og opfatter sam-
menheange, hvilket er en forudsetning for at skabe en me-
ningsfuld laege-patient-kommunikationen - og derigennem
styrke patienttilfredsheden.

Forf.s adresse: Poul Mgllersvej 7, DK-5230 Odense M.

E-mail: Ifriis@health.sdu.dk

Forsvaret fandt sted den 5. maj 2004.

Bedgmmere: Henri Goldstein, dr.phil. Bo Jacobsen og Thorkil Sgrensen.
Vejleder: mag.scient. Beth Elverdam.
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Lege Claus Otto Lund:

Vascular effects of substances
with estrogen-like action in a rabbit model

Ph.d.-athandlingen er udfert pa gyn./obst. afdeling,
H:S Hvidovre Hospital, og bygger pa fem artikler.

Formalet var at undersoge virkningen af kronisk behand-
ling med ostrogen eller soyaberiget dizttilskud (Soylife) pa
karfunktion, og at udvikle en metode til at kvantitere speci-
fikke vaskulzere mRNA-transkripter. Den akutte effekt pa kar-
tonus af tibolon (Livial) og dets metabolitter blev undersogt.

Langtidsstudiet blev udfert pa ovariektomerede homozy-
gote WHHL-kaniner, behandlet med 17B-estradiol, Soylife,
eller placebo. P-kolesterol var hojere i Soylife-gruppen, mens
LDL og p-endothelin-1 var uathzengige af behandling. Endo-
thelinreceptor A og B mRNA, bestemt vha. rea/time PCR i
fire koronare og cerebrale arterier, var uathaengig af behand-
ling, mens den relative endothelinreceptorerekspression afveg
i proksimale koronararterier. Aterosklerose ses i netop de
proksimale koronararterier, tydende pd en sammenhang
mellem aterosklerose og endothelinreceptorekspression. Be-
handlingen havde ingen effekt pa endothelathengig og -uaf-
hangig relaksation samt pa ekspressionen af eNOS mRNA i
cerebrale arterier. Hyperkolesterolzemi kan dog i sig selv in-
fluere pa disse parametre og derved maskere en behandlings-
effekt. Fundene kan vare unikke for WHHL-kaniner, hvor
den kolesterolszenkende effekt af ostrogen ikke ses.

I myografforseg pa arterier fra ubehandlede hunkaniner,
inducerede tibolon og dets metabolitter akut nongenomisk
relaksation, sammenlignelig med 17B-ostradiol. Resultatet af-
spejler maske en farmakologisk snarere end en fysiologisk
virkning af tibolon, idet relaksation ses ved ufysiologisk haje
koncentrationer.

Forf.s adresse: Hegnsvej 155, DK-2850 Narum.

E-mail: col@dadInet.dk

Forsvaret fandt sted den 7. maj 2004.

Bedgmmere: Carsten Lenstrup, Axel Forman og Mogens Fenger.

Vejledere: Bent Ottesen, cand.scient. Jesper Eugen-Olsen og Lisbeth Nilas.



