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Cand.psych. Lisbeth Frostholm:

Illness perceptions in primary care patients
Ph.d.-afhandling
Denne ph.d.-afhandlings formål var at undersøge betydningen af sygdomsopfattelse for patienttilfredshed og det efterfølgende forløb hos patienter i almen praksis. Undersøgelsen blev gennemført i Århus Amt blandt 38 praktiserende læger og 1.785 patienter med en dansk udgave af det engelske ’Illness Perception Questionnaire’.Negativ sygdomsopfattelse, såsom at helbredsproblemet ville være langvarigt og få store konsekvenser, var associeret til nedsat fysisk og psykisk helbred to år frem. Derudover var negativ sygdomsopfattelse associeret med større forbrug af sundhedsydelser både tre år forud for besøget hos lægen og to år frem. Med hensyn til patienttilfredshed var især patienter, der rapporterede negative følelser i forbindelse med deres helbredsproblem og følte sig usikre på, hvad de fejlede, mindre tilfredse. Patienter, der konsulterede læger, der havde deltaget i et kur-sus i kommunikation og behandling af medicinsk uforklarede symptomer (MUS), var mere tilfredse – især de, der havde følt sig usikre på, hvad de fejlede. Lægerne var langt bedre til at identificere patienternes sygdomsopfattelse, når både patient og læge mente, at helbredsproblemet var af rent fysisk karakter. Patienter, hvor lægen havde diagnosticeret helbredsproblemet som veldefineret fysisk, men som selv havde en psykologisk forståelse, rapporterede en nedgang i psykisk helbred et år frem. Både lægens MUS-diagnose og patientens psykologiske forståelse prædikterede en nedgang i selvrapporteret fysisk helbred og større forbrug af sundhedsydelser to år frem.Resultaterne viser, at sygdomsopfattelse har indflydelse på konsultationen og det efterfølgende forløb, og at det kan være en gevinst at inddrage sygdomsopfattelse i behandlingen i almen praksis.

Forf.s adresse: Barthsgade 5, 1., DK-8200 Århus N.
E-mail: frost@as.aaa.dk
Forsvaret fandt sted den 18. november 2005.
Bedømmere: Marianne Engberg, Ad Kaptein, Holland, og Jozien Bensing, Hol-
land.
Vejleder: Per Fink.
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Læge Lasse Skafte Vestergaard:

Acquisition of variant-specific humoral 
immunity to malaria
Immunoepidemiological studies in relation to 
Plasmodium falciparum transmission intensity 
and co-infection with HIV

Ph.d.-afhandling
Ph.d.-afhandlingen er udarbejdet ved Center for Medicinsk Parasitologi på Epidemiklinikken, H:S Rigshospitalet, og Institut for Medicinsk Mikrobiologi og Immunologi, Københavns Universitet. Studierne er i øvrigt gennemført i samarbejde med kolleger ved National Institute of Medical Re-search i Tanzania, Blair Research Institute i Zimbabwe, og London School of Hygiene and Tropical Medicine i England. Ved variant-specifik humoral immunitet over for malaria forstås naturligt erhvervede antistoffer imod parasit-deriverede proteiner på overfladen af Plasmodium falciparum-infi-cerede røde blodlegemer. Disse proteiner hjælper parasitten til at opretholde kronisk infektion i den humane vært ved at mediere binding til receptorer på overfladen af bl.a. endotelceller, hvorved parasitten undgår udskillelse med blodet i milten. Proteinerne består hovedsagelig af P. falciparum Erythrocyte Membrane Protein 1 (PfEMP1), som ved antigen-variation bidrager til parasittens virulens. Beskyttelse over for malaria menes at være forbundet med erhvervelse af et bredt repertoire af PfEMP1-specifikke antistoffer over for så mange forskellige parasit-varianter som muligt. Ved 
longitudinelle, immunoepidemiologiske studier i Tanzania undersøgte vi bl.a. variant-specifikke antistoffer blandt 0-19-årige, bosat i områder med forskellige grader af malaria-transmission. Derudover undersøgtes den mulige indflydelse af hiv-1 co-infektion på variant-specifikke antistoffer 
blandt mænd og ikkegravide kvinder i Zimbabwe. Vi fandt bl.a., at antistoffernes niveau, repertoire og adhæsions-blokerende effekt var stærkt forbundet med graden af malaria-transmission, og tidsmæssigt var forbundet med erhvervelse af klinisk immunitet. Derudover fandt vi, at hiv-1-infek-
tion med høje niveauer af hiv-RNA og få CD4-celler er forbundet med færre variant-specifikke antistoffer, hvilket muligvis bidrager til den øgede sygelighed af malaria blandt hiv-smittede.

Forf.s adresse: Annettevej 5B, st. tv., 2920 Charlottenlund.
E-mail: lav@ssi.dk
Forsvaret fandt sted den 21. december 2005.
Bedømmere: Jens Ole Nielsen, Michael Theisen og Colin Sutherland, England.
Vejledere: Thor G. Theander, Lars Hviid og Ib C. Bygbjerg.
Afhandlingen kan rekvireres ved henvendelse til forfatteren pr. e-mail.

Find referater af denne uges akademiske afhandlinger på
www.ugeskriftet.dk under
>Seneste nummer >Akademiske afhandlinger

Tilskud til lægemidler
Lægemiddelstyrelsen meddeler, at der pr. 19. december
2005 ydes generelt tilskud efter sygesikringslovens § 7 til
følgende lægemidler:

(J-01-FA-10) Azithromycin »ratiopharm« tabletter*,
ratiopharm A/S
(R-03-AC-13) Eformax 12 inhalationspulver*,
IVAX Pharmaceuticals UK Limited
(A-10-BB-12) Glimepirid »Actavis« tabletter*,
Actavis Nordic A/S
(A-10-BB-12) Glimepirid »Alpharma« tabletter*,
Alpharma ApS
(A-10-BB-12) Glimepirid »Copyfarm« tabletter*,
Copyfarm A/S
(A-10-BB-12) Glimepirid »KRKA« tabletter*,
KRKA Sverige AB
(A-10-BB-12) Glimepirid »Sandoz« tabletter*, Sandoz A/S
(A-10-BB-12) Glimepirid »Winthrop« tabletter*,
Aventis Pharma A/S
(A-02-BC-05) INexium enterotabletter*,
Paranova Danmark A/S
(A-02-BC-03) Lansoprazol »Actavis« enterokapsler*,
Actavis Nordic A/S
(A-02-BC-03) Lansoprazol »Alternova« enterokapsler*,
Alternova A/S
(A-02-BC-03) Lansoprazol »KRKA« enterokapsler*,
KRKA Sverige AB
(A-02-BC-03) Lansoprazol »ratiopharm« enterokapsler*,
ratiopharm A/S
(N-06-AX-03) Mianserin »Copyfarm« tabletter*,
Copyfarm A/S
(C-09-AA-06) Quinapril »Alternova«
filmovertrukne tabletter*, Alternova A/S

gruppe uden klausulering over for bestemte sygdomme,

og

(N-03-AX-12) Gabapentin »Copyfarm« kapsler*,
Copyfarm A/S

gruppe klausuleret til bestemte sygdomme: Epilepsi.

En betingelse for at opnå tilskud er, at lægen har skrevet
»tilskud« på recepten.

Denne bestemmelse trådte i kraft den 19. december
2005.

*) Omfattet af tilskudsprissystemet.


