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Ifolge WHO er der en fedmeepidemi over os - der bliver flere
og flere sveert overvagtige mennesker med et body mass index
(BMI) =230 kg/m? (BMI = vegt (kg)/(hojde (m))?), som er
WHO’s alment accepterede definition pa fedme. Hvis den
nuvzrende alarmerende udvikling fortsztter, vil op mod en
tredjedel af alle voksne europzere vere fede inden 2030.

I denne artikel beskrives udviklingen af fedmeepidemien

i Danmark.

Problemstillingen

At beskrive fedmeepidemien i et land som Danmark kraever
gentagne undersogelser med maling af hejde og veegt af re-
preesentative udsnit af hele den danske befolkning over en
leengere arreekke. Den slags data findes imidlertid ikke. For
enkelte grupper - vamepligtige undersogt ved session i nogle
udskrivningskredse og skolebern i bestemte kommuner -
foreligger der arkivalier, der reekker tilbage til for anden ver-
denskrig og har gjort det muligt at folge udviklingen i disse
befolkningsgrupper. Derudover ma vurderingen bero pa fa
gentagne undersogelser af forskellige kens- og aldersgrupper i
befolkningen i hele landet eller i udvalgte dele af landet.

Forekomst og udvikling af fedme blandt voksne danskere
I flere opgerelser over danske forhold er der i forekomsten af
sver overvaegt pavist stigninger, der er sammenlignelige med
stigningerne i flere andre europziske lande [1], og resultaterne
af nyere undersogelser understetter, at stigningen i forekom-
sten af svaer overvagt fortsztter. De absolut bedste oplysnin-
ger om forekomst af sveer overvagt blandt voksne findes i
vaernepligtsundersogelsernes opgerelser over hojde og vegt
blandt unge mand pa session. Svagheden er i sagens natur, at
data er begrenset til unge mend, og at vi ikke har tilsvarende
fremragende data om unge kvinder eller om zldre voksne.
Sessionsdata viser, at der i arene umiddelbart efter anden
verdenskrig og frem til midten af 2004 er sket en ogning af
forekomsten af sveer overvaegt blandt unge maend - fra ca. fem
ud af 1.000 i 1948 til 72 ud af 1.000 i 2004. Figur 1 viser, at
fedmeepidemien blandt vernepligtige unge meend har udvik-
let sig i to faser, dels en ca. ti ar varende stigning hos fodsels-

argangene fra begyndelsen af 1940’erne, og efter en stabil
periode pa ca. 20 ar en ny kraftigere og fortsat pagaende stig-
ning hos fodselsirgangene fra begyndelsen af 1970’erne [2].
Man har ikke i nogen anden form for befolkningsunderso-
gelse nogensinde dokumenteret tilsvarende store stigninger.
En vaesentlig grund til dette er, at man i andre opgoerelser ma
benytte sig af informationer om hejde og vagt indhentet fra
sporgeskema- eller helbredsundersogelser af storre befolk-
ningsgrupper. Spergeskemaoplysninger om hojde og vaegt er
mindre sikre, og undersogelser viser, at kropshejder generelt
overvurderes, og kropsvaegte undervurderes. Desuden lider
begge typer undersogelser under atheengigheden af frivillig
deltagelse. Man har i undersogelser pavist, at det i hojere grad
er de normalvegtige, der vaelger at deltage i befolkningsun-
dersogelserne, mens en storre andel af de overvagtige bliver
vek. I et tidligere studie har man siledes dokumenteret, at
forekomsten af sveer overvagt malt ved session blandt de
mend, som ikke enskede at deltage i Dsterbroundersogelsens
anden runde i 1982-1983, var pa 50%, mens kun ca. 20% af de
normalvzgtige maend var at regne blandt ikkedeltagerne.
For naerverende er der imidlertid ikke andre muligheder
for at beskrive udviklingen i sveer overvaegt hos den voksne
danske befolkning end at stotte sig til oplysningerne fra de
store helbredsundersegelser og til en formodning om, at bide
praevalens og incidens kan vere vasentligt undervurderet.

Forekomst og udvikling af overveegt og fedme

blandt danske bgrn og unge

Man har i en reekke internationale studier pavist, at ogsa fore-
komsten af overvaegt og fedme blandt bern er hoj og stigende
igennem de seneste 15-20 &r. I Danmark har man i flere under-
sogelser sogt at belyse denne problemstilling. Der er i dette
arbejde alene henvist til resultater fra undersogelser, hvor
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Figur 1. Udviklingen i forekomsten af fedme (defineret som body mass index
>31) blandt veernepligtige unge meend i session pa Sjeelland1943-1997 [2].
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overvegt og fedme er opgjort ved udregning af BMI og med
anvendelse af Coles internationalt standardiserede alders- og
kensspecifikke grenser [3].

Pearson et al har i studiet af hojde- og veegtdata pa keben-
havnske skolebern ved hhv. ind- og udskoling vist, at der for
begge disse grupper er tale om en meget stor egning i fore-
komsten af overvagtige og fede, bdde nar man betragter de
relative og de absolutte forskelle over tid [4]. De seneste tal fra
2003 angiver, at ca. hver femte pige og mere end hver syvende
kebenhavnske dreng bade i ind- og udskolingsalderen er
overvagtige. Kurverne viser, at den storste absolutte stigning i
forekomsten er sket fra 1989 og frem til 2003. Desuden viser
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Pearson et al, at fedmeforekomsten blandt 14-16-drige keben-
havnere fra 1947 til 2003 er steget med en faktor 39 og en fak-
tor 115 for hhv. piger og drenge.

Petersen et al bekraefter den ogede forekomst i deres lands-
dakkende studie med gentagne malinger i 1986-1997 ved
sammenligning med tal indsamlet for samme aldersgrupper i
1971-1972 [5] og i skolebernsundersagelsernes landsrepraesen-
tative populationer af 11-, 13- og 15-arige skolebern fra hhv.
1998 og 2002 bekreftes resultaterne fra de ovrige undersogel-
ser. | undersogelsen findes en markant stigning i lebet af blot
fire ar i forekomsten af overvagtige og fede bern blandt bade

drenge og piger i de tre aldersgrupper [6] (Figur 2A og B).

0,5

Figur 2A. Forekomsten af =
fedme blandt danske drenge. )
Data fra skoleundersggelser af
kebenhavnske 6-8-arige og
14-16-arige [4], repraesentativt
udvalg af 14-16-arige skole-

% med fedme [3]

barn fra skoler i hovedstaden, *5
kegbsteeder og landdistrikter 404
(1971-1977) og landsreprae- '
sentativ stikpregve (1996-1997)

[5], skolebgrnsundersagelserne 3,57
af et landsrepraesentativt udsnit

af danske 11-15-arige [6] og 3,0
repraesentative grupper af

8-10-arige skolebgrn fra 2,5
Odense [7].

B. Forekomsten af fedme 204
blandt danske piger. Data ’

fra skoleundersggelser af

kebenhavnske 6-8-arige og 1,57
14-16-arige [4], repreesentativt

udvalg af 14-16-8rige skole- 1,0
bgrn fra skoler i hovedstaden,

kabsteeder og landdistrikter 0,5
(1971-1977) og landsreprae-

sentativ stikprgve (1996-1997)

[5], Skolebgrnsundersggelserne

. . N~ O© N~ 0 O O d N
af et landsrepraesentativt udsnit = EEEES S
af danske 11-15-arige [6] og H R e
repraesentative grupper af
8-10-arige skolebgrn fra -=-=-6-8ar[4] —— 8-104&r[7]

Odense [7].

MY W ONODO A NDEWONDDODO A N M
0O NP DOOODDDDD DD DD OO O O
o O 00O OO O O DD ED NN OO O O
4 4 4 4 A d 4 d 4 A A d A A4 d NN NN
Arstal

——114r[6] —14-16 &r [4] ---14-16 & [5] —— 15 &r [6]



UGESKR LAGER 168/2 | 9. JANUAR 2006

VIDENSKAB OG PRAKSIS | STATUSARTIKEL

Samtlige danske undersegelser pd omradet bekrefter altsa
billedet af en fedmeepidemi ogsd blandt bern, hvad enten
man i undersogelserne anvendte objektive mal [5, 7] eller
selvrapporterede data [6], hvad enten man beskrev regionale
populationer [7, 4] eller nationale populationer [5, 6], og
uanset hvilken aldersgruppe inden for skolealderen der rap-
porteres om. Samtlige grupper udviser en voldsom stigning
i fedmeforekomsten, szerligt blandt drengene, som ellers hidtil
i undersogelserne har ligget noget lavere i pravalens end
pigerne.

Heterogen udvikling i fedmeforekomsten

Selv om alt tyder p4, at der generelt bliver flere og flere sveert
overvagtige danskere, tyder resultaterne af flere undersogel-
ser tillige pa, at billedet ikke er helt entydigt, idet visse grup-
per, som f.eks. midaldrende skandinaviske kvinder, tilsyne-
ladende er blevet slankere i lobet af de seneste 30-40 ar [1].
Undersogelserne af de vaernepligtige viser endvidere, at perio-
der med voldsom stigning i forekomsten af sveer overvaegt,
som f.eks. 1960’erne, hvor forekomsten tidobledes pa blot ti
ar, eller 1980’erne, hvor forekomsten steg fra ca. 15 ud af 1.000
til 45 ud af 1.000, er blevet aflost af perioder, hvor udviklingen
tilsyneladende stagnerer [2]. Arsagerne til denne heterogenitet
i udviklingen blandt maend og kvinder og i de forskellige tids-
perioder, er hverken oplagte eller klarlagte og synes ikke at
kunne forklares ved tilsvarende 2ndringer i vores spise- og
aktivitetsvaner. En forstdelse af de faktorer, der er arsager til
variationerne, ma forventes at kunne bidrage til vores forsta-
else af fedmens arsager, og mere forskning pa omradet er
nedvendig.

Malte og selvrapporterede hgjde- og veegtdata for voksne
Man har i undersogelser pavist, at selvoplyste informationer
er 20-50% for lave. I de store landsdekkende undersogelser fra
Statens Institut for Folkesundhed er der f.eks. fundet en stig-
ning i preevalensen af fedme fra ca. 5,5% i 1987 til ca. 9,5% i
2000 blandt 16+-arige [8]. Fodevaredirektoratets landsdaek-
kende undersogelser og opgerelser fra Ernaringsradet viser
tilsvarende forekomster og tendenser. Disse tal stir i veesentlig
kontrast til opgerelser fra Kabenhavns Amt, hvor hejde og
veagt er malt. Sidstnaevnte viser en 20-arig udvikling med for-
dobling af andelen af svaert overvaegtige 30-60-arige fra ca. 9%
11982-1983 til nzesten 18% 1 1999-2001 (Figur 3A og B) [9]. For-
skellene er sldende og ikke vaesentligt betinget af forskelle i de
undersogte aldersspaend. Man har i tidligere studier doku-
menteret tilsvarende forskelle ved at sammenligne selvoplyste
og malte hejder og vegte hos 50-60-arige [10].

Ogsa nér det geelder boerneundersogelser, er der tale om en
underrapportering, nir man sammenligner objektive malin-
ger og selvoplyste data. Tallene fra Skolebernsundersogel-
serne ligger, som det fremgar af figurerne, noget lavere end
tallene fra de ovrige danske undersogelser. Pa trods af dette
ses udviklingen tydeligt, ogsd i de selvrapporterede data.
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Sammenhangen mellem udviklingen

af fedmeepidemien hos bgrn og voksne

Selv om der som anfort er en meget udtalt og uforklaret hete-
rogenitet i fedmeepidemiens udvikling selv inden for den
danske befolkning, vil en nejere analyse af sammentfald eller
mangel pa samme i forskellige aldersgrupper kunne vise vejen
til at finde de faktorer, der matte ligge bag disse forskelle. Sa-
ledes har man i undersogelserne af de veernepligtige og af
drengene allerede ved skolestart pavist, at fedmeepidemiens
udvikling synes at folge de enkelte fodselskohorter snarere
end drene for milingerne (en kohorteeffekt snarere end en
kalendertidseffekt). Konsekvensen af denne iagttagelse er, at
mindst en af arsagerne til udviklingen i fedmeepidemien ma
soges 1 pavirkninger for skolestart, og at de ma have zndret
sig pd samme made, som epidemien udvikler sig. Da fedme
udvikler sig meget langsomt (almindeligvis under 1% af den
samlede energiomsztning satter sig i fedtdepoterne, mens
det stir pd), mi denne pavirkning have fundet sted meget tid-
ligt i livet, maske allerede for fodslen. Hvis sidanne meget tid-

% med BMI>30 kg/m?

é

18—
16—
14—
12—
10—
0 \ I I
1980 1984 1988 1992

[
2004
Arstal

T T
1996 2000

% med BMI>30 kg/m?

0 I I I I I I
1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004
Arstal

— Kgbenhavns Amt  —SIF —Erneeringsradet

Figur 3A. Forekomsten af fedme blandt danske meend fra 1982-2001.
Data fra Statens Institut for Folkesundhed (SIF) [8], Kebenhavns Amt
(Forskningscenter for Forebyggelse og Sundhed) [9] og Ernaeringsradet [10].
B. Forekomsten af fedme blandt danske kvinder fra 1982-2001.

Data fra Statens Institut for Folkesundhed (SIF) [8], Kebenhavns Amt
(Forskningscenter for Forebyggelse og Sundhed) [9] og Ernaeringsradet [10].
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lige pavirkninger medferer, at de ramte bliver disponerede for
senere fedmeudvikling, indebzerer de ogsa, at der abner sig en
mulighed for en forbyggende effekt ved at gribe ind over for
disse pavirkninger. En yderst vigtig forskningsopgave er der-
for at soge at opspore mere specifikt, hvilke pavirkninger den
gravide eller de smd bern matte have veret udsat for, som
kunne skabe denne disposition for senere fedme. Denne
forskningsopgave kan selvfolgelig ikke sta alene, men ber
suppleres med sogning efter metoder til at bremse den fed-
meepidemi, som er i gang. Forebyggende foranstaltninger op-
bygget af de institutioner, som bernene opholder sig i igen-
nem barndommen er naturlige at forfolge, og programmer,
der forbedrer borns og voksnes kost og eger deres fysiske
aktivitet, vil under alle omsteendigheder have stor helbreds-
messig veerdi.

Konklusion

Inden for de seneste 25-30 ar er der i langt de fleste alders-
grupper i Danmark sket en markant foregelse af forekomsten
af fedme. De voldsomste stigninger ses i undersogelser baseret
pa objektive data af totalpopulationer (sessionsdata og ind/
udskolingsundersegelser). De seneste tal indikerer, at udvik-
lingen pa ingen made er stoppet.

De danske undersogelser viser en meget heterogen udvik-
ling over tid for forskellige fodselskohorter, hvilket indikerer
et behov for ogsa at afklare betydningen af faktorer tidligt i
livet som led i den ztiologiske fedmeforskning.
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Resume

Forekomsten af overveegtige personer er stigende, men endnu er
fedme ikke neer s& udbredt i Danmark som i USA. Mulige forkla-
ringer pa, at forekomsten af adipositas ikke er steget s& meget i

Danmark som i de fleste andre lande, vi sammenligner os med, er,
at flere danskere er fysisk aktive, indtaget af fedt og sukkersgdede
drikkevarer er lavere og portionsstarrelserne mindre end tilfeeldet
er i USA.

Verdenssundhedsorganisationen har papeget, at forekomsten
af overvagt stiger med en alarmerende hastighed [1], 1 2001
udgav Dansk Selskab for Adipositasforskning en klaringsrap-
port [2], og Sundhedsstyrelsen har foresliet en National hand-
lingsplan mod sver overvagt [3]. Overvaegt og fedme stir i
skeerende kontrast til underernering i udviklingslandene, og
overernzring synes at vere relateret til en vestlig orienteret
livsstil. I Danmark er forekomsten af fedme ikke sd udbredt
som i f.eks. USA, og nerverende artikel fokuserer pa, om det



