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Manedens hillede

En 78-arig kvinde blev henvist pga. smerter i venstre
side af halsen igennem 5-6 ar. Patienten fglte, at ven-
stre side af tungen fyldte mere end hgijre side, hvilket
bevirkede, at hun bed sig i tungen. Det eneste objek-
tive fund var gmhed af venstre tonsilleje ved palpa-
tion. Ved tonsillejet kunne processus styloideus (PS)
palperes foran den venstre tonsil. Ved en computerto-
mografi (CT) af hoved og hals fandt man en forlaen-
get PS. Den malte venstresidigt 52 mm og hgjresidigt
45 mm, og pa den venstre side havde den en mere
medial retning. Diagnosen Eagles syndrom (ES) blev
stillet. Patienten afslog tilbud om operation, da hen-
des symptomer ikke generede hende i en sédan grad,
at hun gnskede operation.

ES [1] er en tilstand med forleenget PS eller mi-
neralisering af stylohyoideus eller af de stylomandi-
bulere ligamenter. PS er sjaldent over 30 mm, laeng-
den varierer dog fra 15,2 mm til 47,7 mm [2]. Man
ber f& mistanke om ES ved uforklarlige halssmerter
og smhed ved palpation af tonsillejet. Andre sympto-
mer kan vaere gre- og halssmerter samt transitorisk
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cerebral iskeemi ved hoveddrejning pa grund af den
teette relation til karskeden og kranienerverne.
Diagnosen stilles ved CT af hoved og hals. Opera-
tionen foretages via en transkutan eller transoral
adgang, hvor man fjerner den forleengede knogle.
Symptomerne forsvinder ofte helt efter operationen

[2].
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