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L-type Ca*-kanaler. Aktivering af somatostatinreceptorer fo-
rer til Gp-protein-athzngig aktivering af proteinfosfatasen cal-
cineurin. P4 denne made vil somatostatin kun hzemme friseet-
ning af vesikler naer L-type Ca**-kanaler.

Det fremgar af ovenstdende, at a- og B-celler hurtigt kan
justere sekretionshastigheden til sma andringer i blodets suk-
kerindhold ved blot at 2ndre pa fosforyleringsgraden af pro-
teiner, der er involveret i selve sekretionsprocessen. Yderli-
gere studier bor rettes mod at identificere og karakterisere
disse proteiner og kan dermed danne basis for udvikling af
klinisk anvendelige behandlingsmidler.

Forf.s adresse: Achtern Hollerbusch 28a, D-22393 Hamburg.

E-mail: gromada@lilly.com eller jgr@farm.au.dk

Forsvaret finder sted mandag den 20. oktober 2003, kl. 13.00, przecis i Hanno-
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Opponenter: Niels Juel Christensen og Jens Leipziger.

Bente M. Stallknecht:

Influence of physical training on adipose
tissue metabolism — with special focus on
effects of insulin and epinephrine

Doktordisputatsen, som bestar af ni tidligere publicerede ar-
tikler og en oversigt, er baseret pa eksperimentelt arbejde ud-
fort under mine anszttelser pa Medicinsk Fysiologisk Institut,
Center for Muskelforskning, Panum Instituttet, i perioder
imellem 1987 og 1999. Forseg involverende mennesker blev
udfert pa Klinisk Fysiologisk og Nuklearmedicinsk Afdeling,
H:S Bispebjerg Hospital.

Formalet med disputatsen var at belyse udholdenhedstrze-
nings indflydelse pa fedtveaevets metabolisme, specielt med
fokus pa effekterne af insulin og adrenalin. Jeg onskede iszer
at afklare treenings indflydelse pa fedtvaevets metabolisme in
vivo. Studierne bestod af rotte-, hunde- og humanforseg, og
mikrodialyseteknikken blev anvendt i en stor del af forsegene.
I en evaluering af mikrodialyseteknikken fandt vi, at teknikken
kan bruges til at studere fedtvaevets metabolisme in vivo.

Traening reducerede maengden af fedtvaev og fedtcellestor-
relsen, men havde ingen indflydelse pa antallet af fedtceller.
Traening ogede den mitokondrielle enzymaktivitet markant i
hvidt fedtvaev hos rotter. Basal og adrenalinstimuleret gen-
nembledning per gram hvidt fedtveev var markant hejere hos
treenede end hos utreenede individer. Hos rotter var bade gen-
nemblodning og lipolyse hejere i intraabdominalt end i sub-
kutant fedtvev.

In vivo basal og adrenalinstimuleret lipolyse per gram
fedtvaev var ikke forskellig imellem treenede og utreenede
mennesker, men lipolysen var hojere hos trenede end hos
utreenede rotter. Fedtvaevets insulinfelsomhed mht. hemning
af lipolysen var eget hos treenede i forhold til hos utreenede
mennesker in vivo. Insulinstimuleret glukoseoptagelse i fedt-
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vav in vivo og insulinstimuleret glukosetransport i rotteadi-
pocytter in vitro blev eget af treening. Dette var muligvis pga.
den treeningsinducerede ogning af GLUT-4-transporterer og
mRNA. Trening 2ndrede ikke basal eller adrenalinstimuleret
laktatafgivelse per gram fedtveev in vivo.

Treening nedsatte den glukosestimulerede insulinsekretion
og ogede den glukosestimulerede glukosemetabolisme i pan-
creasger in vitro, og adrenomedullzere hormoner var ikke vig-
tige for disse adaptationer. Trening egede binyrernes vaegt og
adrenalinindhold og binyremarvens volumen hos rotter, men
reducerede den hypoglykemiinducerede adrenalinsekretion.

Det konkluderes, at udholdenhedstraning er i stand til at
reducere mangden af fedtvav og oge fedtvevets gennem-
bledning og oxidative kapacitet. Treening zendrer endvidere
forskellige aspekter af den insulin- og adrenalinstimulerede
fedtvaevsmetabolisme bade in vitro og in vivo. Den treenings-
inducerede reduktion i fedtmasse og de associerede metaboli-
ske adaptationer er muligvis gavnlig set ud fra et sundheds-
mazssigt perspektiv.

Forf.s adresse: Ellebaekvej 10, DK-2820 Gentofte.

E-mail: B.Stallknecht@mfi.ku.dk
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Titler/stillingsbetegnelser pa alle forfattere
i Ugeskrift for Laeger

Det har hidtil veret praksis at kun ikkeleger fik pafort
stillingsbetegnelse ved artikler og indleeg. Da Ugeskrift
for Laeger leses af mange, som ikke kender alle de for-
fattere og debattorer, som skriver til os, vil vi gerne
vere sd informative som muligt i vores angivelser af
forfattere. Derfor er det besluttet at anfere stillingsbe-
tegnelser pa alle. Endvidere vil e-mail-adresse pa den
korrespondanceansvarlige forfatter blive oplyst.

I de seneste maneder er dette allerede indfert i den
politiske del af Ugeskriftet og under debatten, men fra
den 1. januar 2004 vil det ogsa gelde for de videnska-
belige artikler i Videnskab og praksis. Derfor bedes
man allerede nu péfore stillingsbetegnelser for samtlige
forfattere ved indsendelse af manuskripter.

Generelt anfores kun én stillingsbetegnelse og der
medtages ikke akademiske grader. Der skrives f.eks.
kun enten professor eller overlage, ikke begge dele.

Onskes et indleeg optaget som et privat debatind-
laeg, skal det anfores specifikt.

Det er forfatterens ansvar, at vi modtager de kor-
rekte oplysninger.
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