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En 30-drig enlig skolelerer fik hududslet og malleolsar sam-
tidig pa begge underben efter fodboldspil to maneder tidli-
gere. Objektivt fandtes der brunred pigmenteret og antyd-

ningsvis palpabel purpura symmetrisk pa begge skinneben og
fodder. Der var overfladiske sirdannelser under de mediale
malleoler. Nogle méneder senere fremkom der follikulere
hyperkeratoser og eksematese plaques i omradet. Der var
ingen gingivale forandringer.

Den kliniske arbejdsdiagnose var vaskulitis. En hudstanse-
biopsi viste histologisk erytrocytekstravasation, perifollikuleer
inflammation og jernophobning som ved kronisk pigmen-
teret purpura. P4 baggrund af en abnorm follikelstruktur med
let snoning af harskafterne og perifollikulere inflammato-
riske infiltrater blev det foresldet at undersege for C-vitamin-
mangel. Supplerende biokemisk udredning viste ved gen-
tagne blodprover P-ascorbat <3,0 umol/1 (26,2-84,6), hvorfor
C-vitamin-tilskud 500 mg x 2 daglig blev institueret. Udslet-
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tet svandt gradvist over fire maneder, hvilket var langsom-
mere end forventet.

Skorbug kan stadig ses sporadisk hos personer med dar-
lige eller specielle kostvaner. Den her omtalte ungkarl spiste
ikke frugt og ernzrede sig overvejende med fast food, kaffe
og cola. Han var ikkeryger.

Ud over kutane manifestationer med purpura, edemer,
dérlig sarheling og proptrekkerhar ses der ved C-vitamin-
mangel hemorragisk gingivitis, myoartralgier, anzemi og per-
sonlighedszndringer.
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