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Resumé

Introduktion: Flere undersogelser tyder pd en positiv sam-
menhang mellem amning og intellektuel udvikling i barn-
dommen. Sammenhangen mellem amning og intelligens i
voksenalderen er imidlertid uafklaret, og denne undersogel-
ses formal er netop at belyse sammenhaengen mellem am-
meperiodens varighed og intelligens i ung voksenalder.

Materiale og metoder: Undersogelsen blev gennemfort
som et prospektivt longitudinelt studium med udgangs-
punkt i Righospitalets Mor-Barn-Kohorte. En stikprove, der
bestod af 973 kvinder og meend med en gennemsnitsalder
pa 27,2 ar, blev underseogt med en klinisk intelligenstest
(WAIS), og en stikprove, der bestod af 2.280 maend med en
gennemsnitsalder pa 18,7 ar, blev undersggt med den dan-
ske sessionsintelligensprove (BPP). Pa basis af oplysninger
om ammeperiodens varighed blev de to stikprever inddelt i
fem kategorier, og der blev statistisk taget hejde for 13 po-
tentielle konfoundere: Foraldrenes socialstatus og uddan-
nelse, moderens civilstand, hejde, alder, veegtegning under
graviditeten, cigaretforbrug i tredje trimester, antal gravidi-
teter, formodet gestationsalder, barnets fodselsvegt og
leengde samt indeks for graviditets- og fadselskomplikatio-
ner.

Resultater: Ammeperiodens varighed var associeret med
hojere scorer pa bade den sproglige og den ikkesproglige
del af WAIS. Justeret for de 13 konfoundere var den gen-
nemsnitlige full scale WAIS-IK 99,4, 101,7, 102,3, 106,0 og
104,0 for ammeperioder pa henholdsvis <1 maned, 2-3 mane-
der, 4-6 maneder, 7-9 maneder og >9 méneder (p = 0,003).
De tilsvarende gennemsnit for BPP var 38,0, 39,2, 39,9, 40,1
0g 40,1 (p = 0,01). De gennemsnitlige intelligenstestscorer
tyder séledes pa en dosis-respons-relation mellem amning i
de forste ni levemaneder og intelligens i voksenalderen.

Diskussion: Uafhengigt af en raekke potentielle konfoun-
dere observerede vi en signifikant positiv ssmmenhang
mellem ammeperiodens varighed og intelligens i to uathaen-
gige stikprover af unge voksne, der blev undersegt med to
forskellige intelligenspraver. Selv om der kan vaere en sam-
menhang mellem amning og moderens intelligens og mel-
lem amning og andre opdragelsesfaktorer, tyder resulta-
terne p4, at neeringsstoffer i modermaelk har varige positive
effekter pa den intellektuelle udvikling.

I en raekke undersogelser har man fundet en positiv sam-
menhang mellem amning og den kognitive og intellektuelle
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udvikling hos bern tidligt og midt i barndommen (1, 2).
Imidlertid er intelligens iser i den tidlige barndom en for-
holdsvis ustabil egenskab (3). Det er derfor muligt, at bern,
der udelukkende eller overvejende har fiet modermalkser-
statning, efterhdnden kan opnd samme intelligensniveau
som bern, der er blevet ammet.

Forholdet mellem amning og intellektuel udvikling hos
storre bern og unge er kun belyst i fi undersogelser. I et
studium scorede ammede bern i 15-drs-alderen signifikant
hejere pé ikkesproglige prover og prever i matematik og lae-
sefeerdigheder (4), og der er for nylig pavist en positiv sam-
menhang mellem amning og skoleprastationer i 18-ars-al-
deren (5). Der foreligger imidlertid kun én undersogelse af
sammenhangen mellem amning og voksenintelligens (6).
Her fandt man en signifikant ssmmenhzaeng mellem amning
og resultater af computerbaserede prever i logisk, verbal og
matematisk teenkning, men sammenhangen var ikke signifi-
kant, nir man statistisk tog hejde for familiemessige og pe-
rinatale faktorer. Dette er blevet tolket som et staerkt bevis
pa, at der ikke er en kausal sammenheng mellem amning
og intellektuel udvikling (7), selv om undersogelsen havde
flere metodologiske svagheder, der kan have svaekket sam-
menhangen mellem amning og intelligens.

Vi rapporterer her om sammenhengen mellem ammepe-
riodens varighed og intelligens i voksenalderen i to ikke-
overlappende stikprover, som er undersegt med to forskel-
lige intelligenstest, og for hvem der prospektivt er indsamlet
oplysninger om en lang reekke baggrundsvariable.

Materiale og metoder

Rigshospitalets Mor-Barn-Kohorte

Rigshospitalets Mor-Barn-Kohorte omfatter 9.125 individer,
som blev fadt pa Rigshospitalet i 1959-1961. Ved etablerin-
gen af kohorten blev demografiske og socioskonomiske
data samt oplysninger om preae- og postnatale forhold ind-
samlet prospektivt (8). Oplysningerne om amning stammer
fra en etarsundersogelse, og i denne artikel refererer »am-
meperiodens leengde« til den samlede periode, hvor barnet
blev ammet, enten udelukkende eller sammen med anden
kost.

WAIS-stikprove
Péa baggrund af perinatale oplysninger blev 1.575 mulige del-
tagere fra Rigshospitalets Mor-Barn-Kohorte kontaktet mel-
lem 1982 og 1994 (9), og 1.155 (73%) blev testet med den
danske version af Wechsler’'s Adult Intelligence Scale
(WAIS) (10). Oplysning om ammeperiodens leengde forela
for 1.001 (87%) af disse deltagere, men 28 tvillinger blev eks-
kluderet. Den endelige stikpreve omfattede derfor 973 per-
soner (490 maend og 483 kvinder), der pa undersogelsestids-
punktet havde en gennemsnitsalder pa 27,2 ar (SD = 4,4).
Fordelingen af ammeperiodens l&engde var naesten identisk
for disse 973 personer og de gvrige kontaktede personer.

Af WAIS kan afledes tre intelligensscorer: verbal, perfor-
mance og full scale IK (i denne undersegelse beregnet pa ba-
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sis af danske normer). WAIS-preven blev administreret indi-
viduelt af tre psykologer, som ikke havde kendskab til de
prae- og perinatale oplysninger, der var indsamlet om delta-
gerne, herunder ammeperiodens lengde.

BPP-stikprove

De danske sessionsmyndigheder anvender Berge Priens
Prove (BPP) som intelligenspreve. Det er en 45-minutters
gruppeprove med fire delprever, som opgeres til en samlet
score fra 0 til 78. Denne totalscore korrelerer hgjt (r = 0,82)
med WAIS full scale IK (11).

Blandt de 4.668 drenge, der indgik i Rigshospitalets Mor-
Barn-Kohorte, overlevede 4.279 de forste fire uger, og for
3.306 (77%) af disse blev BPP-scoren fundet (9). For at
undga overlap med WAIS-stikproven blev 501 udelukket, og
76 blev udelukket, fordi de var tvillinger. Oplysninger om
ammeperiodens lengde foreld for 84% af de resterende
2.729 individer, og den endelige BPP-stikpreve omfattede
dermed 2.280 maend, der var pé session i en gennemsnitlig
alder af 18,7 ar (SD 1,2). Fordelingen af ammeperiodens
leengde var neesten identisk for denne stikprove og for de ov-
rige 1.283 maend, for hvem der foreld oplysninger om amme-
periodens leengde.

Dataanalyse

Ammeperiodens leengde blev oprindelig registreret pa en
1-11-punkt-skala (fra 1-2 uger eller mindre til mere end 12
mdr.). P4 baggrund af denne skala, blev deltagerne i de to
stikprever inddelt i fem kategorier ud fra ammeperiodens
leengde: 1) <1 méaned, 2) 2-3 mdr., 3) 4-6 mdr., 4) 7-9 mdr.,
5) >9 mdr. Det var ikke muligt at etablere en speciel kategori
for bern, der aldrig var blevet ammet, idet de oprindelig var
kodet 1-2 uger eller mindre. I Tabel 1 vises, hvordan delta-
gerne i de to stikprover fordeler sig pd ammekategorier. For
begge stikprover analyserede vi de observerede og de juste-
rede gennemsnitsforskelle i intelligensproveresultater mel-
lem de fem ammekategorier med Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS).

Pa baggrund af pralimineere regressionsanalyser blev
folgende variable identificeret som mulige confounding vari-
ables og inkluderet som kovariater i analyserne af bade de
tre WAIS-scorer og BPP-scoren: 1) civilstand (enlig mor el-
ler gift), 2) socialstatus (kodet pa en 1-8-punkt-skala, 3) for-
sprgers uddannelse (kodet pid en 1-4-punkt-skala), 4) mo-
ders hgjde, 5) moders alder, 6) moders vaegtegning gennem
graviditeten, 7) moders cigaretrygning i tredje trimester,
8) antal graviditeter (inklusive den aktuelle), 9) formodet ge-
stationsalder (i uger), 10) fodselsvaegt, 11) fodselslaengde,
12) et tidligere beskrevet indeks for graviditetskomplikatio-
ner og 13) et tidligere beskrevet indeks for fadselskomplika-
tioner (12).

Forelebige analyser af bade BPP- og WAIS-stikpraverne
viste ingen signifikante interaktioner mellem kovariaterne
og ammeperiodens leengde. WAIS-stikproven bestod af 433
individer, hvis medre fik medicin under svangerskabet, og
540 kontrolpersoner (106 individer var eksponeret for hor-
moner og 323 for barbiturater). Kontrolpersonerne opnaede
signifikant hejere WAIS-IK end personer, der havde veret

udsat for medicin i fostertilstanden, og derfor inkluderedes
denne faktor som kovariat. Vi har tidligere observeret, at
praenatal eksposition for phenobarbital indvirker pé intelli-
gensen i voksenalderen (13).

Praliminaere analyser viste, at det for moders hejde, mo-
ders alder og fedselskomplikationer var nedvendigt at inklu-
dere variable, som kodede ikkelinezre effekter. For de fle-
ste kovariaters vedkommende var hyppigheden af mang-
lende data mindre end 1%, og manglende data blev erstattet
med stikprovegennemsnit. Hyppigheden af manglende data
var for moders veegtogning under graviditeten, gestationsal-
der, socialstatus og forsergers uddannelse veesentlig storre,
og for disse variable inkluderedes en indikatorvariabel for
manglende data.

Ved test af lineaer og ikkelineer trend anvendtes interval-
midtpunkter til at kode ammeperiodens varighed (0,5, 2,5,
5,0, 8,0 og 11,0 mdr.).

Resultater

[ Tabel 1 vises sammenhangen mellem kovariaterne og am-
mekategorierne. Ammeperiodens leengde var positivt asso-
cieret med moderens alder, moderens socialstatus, mode-
rens uddannelse, fodselsvaegt og fodselslaengde og negativt
associeret med moderens status som enlig mor og mode-
rens cigaretrygning. Desuden fandt vi i BPP-stikproven
yderligere signifikante associationer mellem ammekategori-
erne og gestationsalder, moderens veegtogning i gravidite-
ten og graviditetskomplikationer.

I begge stikprover var der en positiv ssmmenheaeng mel-
lem ammeperiodens laengde og foraeldrenes socialstatus og
uddannelse samt mellem amning og barnets fysiske udvik-
ling ved fodslen (fedselsvaegt og -leengde), men gennemsnit-
tene i >9-mdr.-kategorien var lavere end i 7-9-mdr.-katego-
rien.

[ Tabel 2 vises signifikante forskelle mellem ammekate-
gorierne for alle tre WAIS-IK-scorer. Bide de observerede
og de justerede IK-gennemsnit viste en dosis-respons-sam-
menhang med ammeperiodens laengde op til 9 mdr., men la-
vere IK-gennemsnit i >9-mdr.-kategorien. Forskellene mel-
lem 7-9-mdr.-kategorien og >9-mdr.-kategorien var imidlertid
ikke signifikant for nogen WAIS-IK, og nar kovariaterne blev
inkluderedet i analysen fandtes ikke signifikant kvadratisk,
men signifikant lineaer trend (p = 0,001 for verbal og perfor-
mance IK og p<0,001 for full scale IK). Justering for kovaria-
terne gjorde effekten af ammeperiodens l&engde en smule
mindre, men forskellene mellem ammekategorierne <1 ma-
ned og 7-9 mdr. forblev betragtelige. De observerede og ju-
sterede forskelle for gennemsnitlig full scale IK var for disse
to ammekategorier henholdsvis 10,1 og 6,4. Eftersom den
teoretiske standardafvigelse er 15, svarer den observerede
forskel til omkring to tredjedele af den teoretiske standard-
afvigelse, mens den justerede forskel neermer sig halvdelen
af standardafvigelsen. Vi fandt et naesten identisk menster i
forskellene for verbal og performance 1K, idet den justerede
forskel mellem ammekategorierne <1 méned og 7-9 mdr. var
6,0 for begge IK-scorer.

Deltagere med full scale IK under 90 fordelte sig med
28%, 20%, 18%, 9% og 4% i de fem ammekategorier. En y>test



Tabel 1. Sammenhweng mellem kovariater og

ammeperiodens leengde.
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Ammeperiodens leengde i maneder

<1 2-3 4-6 79 >9 n pvaerdi
Antal deltagere
WAIS-stikprove ............. 272 305 269 104 23 973 -
BPP-Stikpreve .............. 784 736 497 190 73 2280 -
Forewldrekarakteristika
Moders hejde (cm)
WAIS-stikprove ............. 163,4 1632 1633 163,1 1653 971 0,50
BPP-stikprove .............. 162,5 1629 162,8 163,6 1629 2.252 0,23
Moders alder (ar)
WAIS-stikpreve ............. 28,6 27,2 29,0 28,9 30,7 970 0,004
BPP-Stikpreve .............. 25,4 24,8 25,9 26,8 27,7 2.265  <0,001
Socialstatus (1-8-punkt-skala)
WAIS-stikprove ............. 4,2 4,5 4,9 5,4 4,6 918  <0,001
BPP-stikprove .............. 3,6 3,7 4,2 48 39 1.987  <0,001
Forsergers uddannelse
(1-4-punkt-skala)
WAIS-stikpreve ............. 2,4 2,5 2,7 2,9 2,5 903  <0,001
BPP-stikprove .............. 2,3 2,3 2,5 2,7 2,4 1.959  <0,001
Enlig moder (%)
WAIS-stikprove ............. 33 28 13 10 9 971  <0,001
BPP-stikprove .............. 45 42 34 23 38 2272 <0,001
Antal graviditeter
(inklusive den aktuelle)
WAIS-stikprove ............. 2,2 1,8 2,0 1,8 1,9 973 0,001
BPP-stikprove .............. 2,0 1,8 1,8 1,8 2,0 2.276  <0,001
Rygere (%)
WAIS-stikpreve ............. 55 47 41 38 35 950 0,005
BPP-stikprove .............. 56 54 51 35 38 2.228  <0,001
Cigaretforbrug
(antal cigaretter/dag)
WAIS-stikprove ............. 4.8 3,7 3,1 2,7 2,6 963  <0,001
BPP-stikprove .............. 5,2 4,7 4,1 3,0 3,1 2.243  <0,001
Vaegtogning under
graviditeten (kg)
WAIS-stikprove ............. 11,1 11,4 11,7 11,6 11,5 747 0,53
BPP-stikprove .............. 11,1 11,7 11,8 12,0 10,8 1.286 0,03
Svangerskabskomplikationer
(variationsbredde 10-291)
WAIS-stikprove ............. 76,4 684 689 673 66,5 973 0,06
BPP-Stikpreve .............. 56,4 53,5 56,3 48,6 52,4  2.280 0,03
Fodselskomplikationer
(variationsbredde 20-249)
WAIS-stikprove ............. 74,1 71,1 70,3 70,7 67,2 973 0,80
BPP-stikprove .............. 69,2 658 685 668 64,8 2280 0,54
Karakteristika ved barnet
Gestationsalder (uger)
WAIS-stikprove ............. 389 394 392 393 394 875 0,07
BPP-stikprove .............. 387 393 393 395 393 1792 <0,001
Fodselsvaegt (g)
WAIS-stikprove ............. 3.160 3.243 3304 3.367 3.278 973 0,007
BPP-stikprove .............. 3.157 3.338 3.341 3450 3416 2.279 <0,001
Fodselslaengde (cm)
WAIS-stikpreve ............. 50,7 51,2 51,3 51,7 51,2 971 0,01
BPP-stikprove .............. 50,8 51,5 51,6 52,3 51,6 2.278  <0,001

For procent af enlige medre og af rygere refererer p-vardierne til y*test for forskelle mellem ammekate-
gorierne. For de ovrige variable er forskellene mellem ammekategorierne testet ved ensidet variansana-

lyse.
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viste signifikante forskelle mellem de fem ammekategorier
(p<0,001) og de forblev signifikante, nar der i en logistisk re-
gressionsmodel blev justeret for alle de kovariater, der var
inkluderet i de lineare regressionsanalyser af IK (p<0,001).

I Tabel 2 vises et lignende monster for de gennemsnitlige
testscorer i BPP-stikpraven. Analyserne af BPP-stikpraven
viste saledes ogsa en positiv dosis-respons-sammenhaeng for
de forste fire ammekategorier. Mens den observerede for-
skel mellem BPP-gennemsnittet for ammekategorierne 7-9
mdr. og >9 mdr. neermede sig signifikans, var de justerede
gennemsnit identiske, og i modellen med kovariater fandtes
ikke signifikant kvadratisk, men signifikant linezer trend (p =
0,002). Tilsyneladende var effekten af ammeperiodens
leengde imidlertid mindre i BPP-stikpreven end i WAIS-stik-
proven, idet forskellen mellem de laveste og de hgjeste ju-
sterede gennemsnit kun var 2,1 BPP-point, hvilket er mindre
end en femtedel standardafvigelse.

Diskussion
Resultaterne tyder pa, at effekten af amning er sterre i
WAIS-stikpreven. Dette skyldes sandsynligvis, at WAIS er et
mere fintmerkende intelligensmal end BPP, idet man med
de 11 delprover i WAIS vurderer et bredere spektrum af
kognitive funktioner end med de fire delprever i BPP.
Ydermere blev WAIS-proverne administreret individuelt af
uddannede psykologer, mens BPP er en gruppeprove, der
gennemfores som led i sessionsprocedurerne.

Man kan overveje tre forskellige typer af forklaringer pa
den positive sammenhang mellem amning og kognitiv ud-
vikling (4): 1) Forskelle mellem modermalk og moder-

Tabel 2. Observerede og justerede gennemsnit for intelligensprovesco-
rer sammenholdt med ammeperiodens lengde.

Ammeperiodens laengde i méneder

<1 2-3 4-6 79 >9 pveerdi
WAIS verbal IK
Obs. gennemsnit ...... 98,2 101,7 104,0 1082 102,3 <0,001
Standardafvigelse . .. ... 16,0 149 15,7 13,3 152
Justeret gennemsnit ... 99,7 102,3 102,7 1057 103,0 0,007
WAIS performance IK
Obs. gennemsnit ...... 98,5 100,5 101,8 106,3 102,6 <0,001
Standardafvigelse . .. ... 158 152 15,6 13,9 149
Justeret gennemsnit ... 99,1 100,6 101,3 1051 104,4 0,02
WALIS full scale IK
Obs. gennemsnit ...... 98,1 101,3 103,3 1082 102,8 <0,001
Standardafvigelse . .. ... 159 152 157 13,1 144
Justeret gennemsnit ... 99,4 101,7 102,3 106,0 104,0 0,003
BPP
Obs. gennemsnit ...... 36,9 39,0 40,8 43,1 40,2 <0,001
Standardafvigelse . .. ... 11,3 11,1 11,2 11,0 12,3

Justeret gennemsnit ... 38,0 39,2 39,9 40,1 40,1 0,01

For bade de observerede og de justerede gennemsnit refererer p-veerdierne
til F-testen for forskelle mellem de fem ammekategorier. De justerede BPP-
gennemsnit er justeret for civilstand, socialstatus, forsergerens uddannelse,
moderens hejde, moderens alder, moderens veegtogning under graviditeten,
moderens cigaretforbrug i tredje trimester, antal graviditeter, formodet gesta-
tionsalder, fodselsveegt, fodselslaengde, et indeks for graviditetskomplikatio-
ner og et indeks for fodselskomplikationer. De justerede WAIS-gennemsnit er
ogsa justeret for ken og moderens medicinforbrug under graviditeten.

melkserstatning eller anden supplerende fode, m.a.0o. mo-
dermalk kan indeholde neeringsstoffer, der stimulerer hjer-
nens udvikling, 2) faktorer, der er forbundet med amning,
dvs. den fysiske og psykologiske/psykiske kontakt mellem
moder og barn og 3) ukendte faktorer, der har sammen-
heeng med béade valg af amning og udviklingen af kognitive
og intellektuelle evner, eller kendte faktorer, der ikke fuld-
steendig kan kontrolleres i statistiske analyser (vesidual con-
SJounding).

I de fleste undersoegelser, der er udfert i industrialiserede
lande, har man fundet en positiv sammenhang mellem am-
ning og foreldrenes uddannelse og socialklasse (14). Det
var ogsa tilfeeldet i vore stikprever, og selv om vi statistisk
kunne kontrollere socialstatus, er det stadig muligt, at am-
meperiodens leengde var associeret med ikkeregistrerede
faktorer, der har sammenhaeng med bernenes intellektuelle
udvikling.

Den mest naerliggende faktor er moderens intelligens,
idet flere undersegelser har observeret enten en ikkesignifi-
kant eller en meget svagere sammenhang mellem amning
og intellektuel udvikling, nar moderens intelligens var inklu-
deret som kovariat (15). I en norsk undersogelse fandt man
imidlertid stadig sammenhaeng mellem ammeperiodens
leengde og intelligens i femérsalderen efter at have kontrol-
leret for moderens intelligens (16). I vor undersegelse var
korrelationerne mellem foraldrenes uddannelse og social-
status og IK-mél hos bernene relativt heje (over 0,40), og
det er derfor sandsynligt, at vi ved at inkludere foraldrenes
uddannelse og socialstatus som kovariater har fjernet en be-
tydelig del af den varians i bernenes IK, der er associeret
med foraldrenes IK. Desuden fokuserer undersogelsen pa
sammenhangen mellem ammeperiodens laengde og berne-
nes intelligens, og moderens intelligens ville derfor kun
kunne forklare resultaterne, hvis denne faktor er systema-
tisk associeret med ammeperiodens laengde ogsa inden for
den enkelte uddannelses- og socialklasse (eftersom disse
variabler blev kontrolleret som kovariater).

Det er muligt, at den sgede fysiske og psykiske kontakt
mellem mor og barn, der er forbundet med amning, kan pé-
virke barnets intellektuelle udvikling i det forste levear, men
det forekommer usandsynligt, at det skulle veere forklarin-
gen p4, at amning har betydning for den intellektuelle udvik-
ling helt ind i voksenalderen. Det er nok mere rimeligt at be-
tragte ammeperiodens laengde som en indikator for den in-
teresse, tid og energi, en mor har mulighed for at give bar-
net igennem hele opvakstperioden, idet det forekommer
sandsynligt, at de medre, der — uanset socialklasse og ud-
dannelsesniveau — bruger mere tid pd amning i det forste le-
vear, ogsa senere vil bruge mere tid sammen med barnet.

En randomiseret undersegelse har vist, at ernaringen i
den tidlige barndom kan pavirke intelligensen i barnealde-
ren (17), og hypotesen om, at modermalk indeholder nee-
ringsstoffer, der stimulerer hjernens udvikling, understottes
af en undersogelse, hvor man sammenlignede udviklings-
mal i 18-maneders-alderen mellem born, der udelukkende
havde faet almindelig modermalkserstatning, og bern, der
havde fiaet modermeelk fra donor (18). En mulig forklaring
pa modermalks betydning for den kognitive udvikling er en



effekt af langkaedede flerumacttede fedtsyrer, specielt doko-
sahexaensyre (DHA), som findes i modermaelk, men ikke i
modermelkserstatning eller komeelk. DHA er en vasentlig
bestanddel af cellemembranerne i centralnervesystemet, in-
klusive retina, og man formoder, at det spiller en rolle ved
overfarsel af signaler bade i og mellem neuroner (19). I ran-
domiserede, kontrollerede undersogelser af bade for tidligt
fodte og fuldbarne bern har man pavist egede visuelle og
mentale faerdigheder hos de bern, der fik modermaelkser-
statning tilsat DHA (19, 20). DHA kan i et vist omfang kon-
verteres fra alfa-linolen-syre (ALA), og ALA-indholdet i mo-
derne modermalkserstatning er hejt sammenlignet med
indholdet i komelk og i de former for modermeelkserstat-
ning, der var i brug tidligt i 1960’erne. Hvis DHA-hypotesen
er korrekt, skulle effekten af amning derfor veere storre i en
kohorte, der blev fadt omkring 1960, end i kohorter, der far
moderne modermalkserstatning.

Vi har observeret en signifikant positiv sammenhaeng
mellem ammeperiodens laengde og intelligensen hos unge
voksne i to uafhaengige stikprever, der blev vurderet med to
forskellige intelligensprover. Disse resultater tyder pa, at
amning pavirker den kognitive og intellektuelle udvikling
positivt, ogsa pa lang sigt. Naeringsstoffer i modermeelk, ad-
feerdsmeessige forhold, eller faktorer, der har ssmmenhaeng
med valg af amning, bidrager maske alle til den positive
sammenhang mellem ammeperiodens leengde og intelli-
gens i voksenalderen.

Summary

Erik Lykke Mortensen, Kim Fleischer Michaelsen,
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Introduction: In several studies a positive association be-
tween breastfeeding and intellectual development in child-
hood has been suggested. However, the association between
breastfeeding and adult intelligence is unknown, and the pur-
pose of the present study was to investigate the relationship
between duration of breastfeeding and intelligence in young
adulthood.

Material and methods: A prospective longitudinal study
based on the Copenhagen Perinatal Cohort. A mixed-sex
sample comprising 973 individuals with a mean age of 27.2
years was assessed with a clinical intelligence test (WAIS)
and an all-male sample comprising 2280 individuals was as-
sessed with a military intelligence test (BPP) at the mean age
of 18.7 years. Based upon duration of breastfeeding, the
samples were divided into five categories. Thirteen potential
confounders were included as covariates: Parental social
status and education, single mother status, mother’s height,
age, weight gain during pregnancy, and cigarette consump-
tion during the third trimester, number of pregnancies,
estimated gestational age, birth weight, birth length, and in-
dexes of pregnancy and delivery complications.

Results: Duration of breastfeeding was associated with sig-
nificantly higher scores on both the verbal and performance
parts of the WAIS. With regression adjustment for potential

VIDENSKAB OG PRAKSIS

confounding factors, the full scale IQs were 99.4, 101.7, 102.3,
106.0, and 104.0 for breastfeeding durations of <1 month, 2-3
months, 4-6 months, 7-9 months, and >9 months (p = 0.003).
The corresponding mean scores for the BPP were 38.0, 39.2,
39.9,40.1, and 40.1 (p = 0.01). Thus, the mean test scores sug-
gested a dose-response relationship for breastfeeding during
the first nine months of life and adult intelligence.

Discussion: Independent of a wide range of possible con-
founding factors, a significant positive association between
duration of breastfeeding and intelligence was observed in
two independent samples of young adults, assessed with two
different intelligence tests. Although duration of breastfeed-
ing may correlate with maternal intelligence and with the
quality of mother-child interaction, these findings suggest
that nutrients in breastmilk may have long-term positive ef-
fects on cognitive and intellectual development.
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Pandysautonomi

Sveer autonom dysfunktion ledsagende polyneuropati

KASUISTIK

Ingelise Christiansen & Poul Brodersen

Autonom dysfunktion ledsager i varierende grad polyneuro-
patier. De etiologiske faktorer til polyneuropati er talrige.
Akut inflammatorisk demyeliniserende polyneuropati
(AIDP, Guillain-Barrés syndrom) er en immunologisk
betinget polyneuropati, der klinisk defineres ved akut ind-
settende ascenderende symmetriske pareser, diskrete fole-
udfald og opheaevede senereflekser.

For at henlede opmerksomheden pd autonome sympto-
mer ved perifere neuropatier prasenteres her en variant af
AIDP, akut pandysautonomi.

Sygehistorie

To uger efter en episode med influenzalignende symptomer
og diaré blev en 31-arig tidligere rask kvinde indlagt pga. ab-
dominalsmerter og urinretention. Der blev konstateret hy-
ponatrizemi pa 116 mmol/l. En UL-undersogelse af abdomen
inkl. nyrer og urinveje viste normale forhold. Da patienten
en uge senere fik akroparastesier, dyb arefleksi og forhgjet
cerebrospinalvaeskeprotein pa 2,7 g/1, fik man formodning
om AIDP. Sygdomsbilledet domineredes dog ikke af kraft-
nedsattelse, men af bade sympatisk og parasympatisk dys-
funktion i form af svimmelhed og synkope ved ortostatisk
provokation, akkomodationsbesvaer, hgjresidigt Horners
syndrom, nedsat svedsekretion, sveere abdominalsmerter
(tarmparese) og urinretention. Postural ortostatisk takykar-
disyndrom (POTS) blev pavist ved en vippetest. Motorisk
evokerede potentialer var normale, hvorimod sensorisk evo-
kerede potentialer og en nerveledningshastighedsunderse-
gelse viste diskrete, spredte, perifere, sensoriske abnormite-
ter. Ved en Holtermonitorering fandt man kontinuerlig si-
nusrytme (72-138 slag/min), beat-to-beat-variation (RR-inter-
val-variation i ekg) og pulsegning ved ortostatisk provoka-
tion. En uge efter behandling med intravenes immunglobu-
lin og flurocortison opstod der langsom bedring. Ved en fol-
lowupundersogelse seks méneder efter symptomdebuten

var alle symptomer remitteret fraset de fortsat morfikakrae-
vende abdominalsmerter.

Diskussion

I 1969 rapporteredes om det forste tilfeelde af komplet
autonom paralyse (1). Siden er der blevet publiceret flere
kasuistikker, men tilstanden regnes fortsat for yderst
sjelden.

Ovennavnte patient opfyldte samtlige diagnostiske krite-
rier for pandysautonomi, men en kombination af enkelte ele-
menter fra de to dele af det autonome nervesystem kan ses,
ligesom rene parasympatiske eller sympatiske former fore-
kommer. Det somatiske nervesystem bliver derimod kun
lettere berort, om overhovedet. Dog klager mange patienter
over parastesier, der er forenelige med lettere sensoriske
elektrofysiologiske abnormiteter. Cerebrospinalvaeskepro-
tein ses sjaeldent eller kun lettere forhojet, idet radices stort
set er uafficerede.

Enkelte individer far, formentlig via stimulation af barore-
ceptorer, der er udlest af den nedsatte sympatikustonus, ex-
cessiv sekretion af antidiuretisk hormon, der er i overens-
stemmelse med den her omtalte patients hyponatrieemi (2).
Den ved ortostatisk provokationstest udleste takykardi
kunne reprasentere en sjelden variant: en segmental eller
lav torakal og lumbal affektion af sympatikusneuroner, hvor-
ved nervefibre, der forsyner cor, gar fri (3). Som ved AIDP
remitterer symptomerne fuldsteendigt hos de fleste patien-
ter. Enkelte patienter efterlades med gastrointestinal og sek-
suel dysfunktion.

Pandysautonomien menes at veere immunologisk betin-
get forudgéet af virale infektioner (Epstein Barr virus, ru-
bella, herpes zoster) og evt. Campylobacter jejuni/Campylo-
bacter coli. I mange studier foreslar man en involvering af
flere grene af det immunologiske respons: En initial T-celle-
aktivering menes at nedbryde blod-hjerne-barrieren og
starte inflammationen, hvorefter et antistofrespons bidrager
til skade pa myelinskede og axon. Ved AIDP foreslas Campy-
lobacter jejuni siledes at udlese en krydsreaktion mellem
Campylobacter-lipopolysaccarider og nervernes myelinske-



