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En 36-arig, rask mand blev uventet fundet dgd pa sin
bopel. Forud havde han veeret til spinning og var ef-
terfplgende blevet utilpas og havde haft opkastning.
Afdgde indtog ofte slankemidlet Therma Power for
traening. Ved obduktionen fandt man en kraftigt byg-
get mand med udtalt aterosklerose i koronararteri-
erne, og mikroskopisk kunne man se forsnavring af
lumen, plaquedannelse med kolesterolspalterum,
skumceller og frisk blgdning i hgjre koronararterie
samt subendokardial fibrose i hjertets bagveeg.
Afdede havde en koncentration af efedrin pa 0,33
mg/kg blod (terapeutisk niveau 0,02-0,2 mg/kg).

Dgdsarsagen var koronarokklusion/plaqueblgd-
ning opstéet pa grund af areforkalkning i kombina-
tion med efedrinpavirkning. Therma Power er et
ulovligt kosttilskud, som anvendes ved gnske om
vaegttab eller forbedret fysisk prestation. Praeparatet
markedsfgres i to udgaver, en med og en uden efe-
drin. Den efedrinholdige variant indeholder 25 mg
efedrin pr. kapsel. Desuden indeholder produktet
bl.a. coffein 200 mg pr. kapsel. Coffein forstaerker ef-
fekten af efedrin, og kombinationen gger udholden-
heden ved hérd fysisk traening. Indholdet af efedrin
og coffein svarer til det nu afregistrerede anorexicum
Letigen. Efedrin er kontraindiceret ved hypertension
og andre kardiovaskulere lidelser. Overdosering kan
medfgre hjerteanfald eller evt. hjertestop. Leegemid-
delstyrelsen og Fgdevarestyrelsen har officielt flere
gange advaret mod brugen af Therma Power og lig-
nende produkter.
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