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Lungesymptomer efter indanding af aerosoler fra

pletforsegler
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Resume

Indénding af polymeriserende stoffer pa sprayform kan give lunge-
skade. En ung mand fik akut &ndengd og haemoptyse og havde pa-
virket diffusion i fire maneder efter brug af et pletforseglingsmid-
del i et lille lukket rum. Mekanismen er ikke afklaret, men der
optraeder af og til sma epidemier af sygdomstilfaelde, evt. i forbin-
delse med mindre andringer i produktsammensaetning. Vi advarer
mod indendgrs brug af disse produkter og der er behov for mere
viden om skademekanismer og forebyggelsesmuligheder.

Giftlinjen bliver med mellemrum kontaktet om luftvejssymp-
tomer hos personer, der har arbejdet med produkter fra
spraydaser. Det har primert drejet sig om impragnerings-
midler til lzeder og tekstiler. Et sddan tilfelde er tidligere be-
skrevet i Ugeskrift for Lager [1], og tilsvarende tilfzlde er be-
skrevet i udlandet. Ofte er der tale om ophobning af tilfelde
over kortere tid [2]. I fordret 2006 oplevede de tyske gift-
informationscentraler en kortvarig epidemi af henvendelser
om tilsvarende symptomer hos over 100 personer i lobet af fi
dage efter brug af et middel pa sprayform til at gore keramik
og glas smudsafvisende med [3].

Vi vil her referere et sygdomsforleb hos en patient, som
var udsat for spraymiddel, som var beregnet til indenders an-
vendelse. Stoffernes merkningsregler og mulige toksikologi-
ske mekanismer berores.

Sygehistorie

En 28- 4rig mand henvendte sig pa skadestuen med hoved-
pine, hoste, andenod og heemoptyser. Han havde ingen feber,
muskelsmerter eller influenzasymptomer. Symptomerne var
begyndt et par timer efter, at patienten gennem to timer
havde sprojtet fugtskjolder i sit badevarelse med et pletfor-
seglingsprodukt. Ved undersogelse fandtes normal iltmaet-
ning, og en stetoskopi af lungerne og en rontgenundersogelse
af thorax samt spirometri viste normale forhold.

Ved en undersogelse efter ca. seks uger angav patienten at
vere mere forpustet ved trappegang end sedvanligt. Lungedi-
ffusionen var nedsat til 67% af det forventede. Efter ca. fire ma-
neder var der ingen subjektive symptomer, og lungediffusio-
nen var steget til 75%, og efter fem méaneder var den normal.

Diskussion
Det i sygehistorien omtalte produkt havde til formal at lave en

vandtzt hinde oven pa fugtskjolder. Ifolge indholdsdeklara-
tionen indeholdt flasken kun drivgas i form af propan/butan.
Forhandleren oplyste efter kontakt til producenten, at pro-
duktet desuden indeholdt et nafta (rdolie)- derivat, organiske
oplesningsmidler og endelig calciumcarbonat og et acrylre-
sin. I det aktuelle tilfzelde var drivmidlet gasser, der i denne
forbindelse blev vurderet som vaerende atoksiske. Den hinde,
som brugen af produktet skal efterlade pa veeggen stammer
fra resinen, som haerder ved polymerisering. Ifelge brugsan-
visningen er produktet haerdet, sa det kan overmales efter 15
minutter.

Den toksikologiske mekanisme bag lungesymptomer, der
opstar efter brug af sprayimpraegningsmidler, er ukendt. Ved
indinding af aerosoler opstér der en inflammatorisk eller irri-
tativ reaktion i luftvejene. Hvis der er tale om respirable par-
tikler, f.eks. draber under fem mikrometer i en aerosol, kan de
nd ud til alveolerne. Resultaterne af undersogelser tyder pa, at
aerosoler med sma partikelstorrelser (stor grad af forstevning)
udger den sterste risiko [4].

Det er foresldet, at der bade sker en direkte skadelig virk-
ning pa lungevavet og en indirekte virkning via en metabo-
lisk faktor med eller uden involvering andre faktorer (f.eks.
drivmiddel og oplasningstoffer). Ved neje gennemgang af
mere end 100 forgiftningstilfzelde [2], der var opstéet efter ud-
settelse for impraegneringsmidler, fandt man en statistisk sig-
nifikant sammenhzng mellem en udregnet symptomscore og
selvvurderet eksponeringstid og forbrugt meengde af produk-
tet. Ved forseg pa at vurdere inhaleret dosis eller maksimal
koncentration i indandingszonen forsvandt denne sammen-
hang. Kliniske effektmal som leukocyttal og C-reaktivt pro-
tein udviste ingen sammenhzng. PaO; viste en sammenhzng

Figur 1. Aerosol til overfladebehandling af fugtskader efterlader en vandteet be-
leegning pé veeggen.
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med eksponeringstid og forbrugt mangde, som var modsat
den forventede. Intet enkelt symptom viste nogen relation til
eksponeringsmal, og forfatternes egen konklusion er, at de
ikke har pavist nogen overbevisende sammenhang mellem
eksponering og effekt, og en sikker teerskelveerdi kan derfor
ikke fastlegges.

Man ma antage, at giftvirkningen i det her beskrevne plet-
forseglingsprodukt er sammenlignelig med impraegnerings-
midlernes giftvirkning, da indholdsstofferne og forstevnings-
graden er ens, og en tilsvarende sammenhzng mellem ekspo-
nering og effekter ma forventes.

Meerkningsregler

Reglerne for merkning af husholdningsproduketer er fastsat af
EU. Indhold af toksiske stoffer skal deklareres efter bestemte
regler, men vurderingen af, om et stof er toksisk, bygger
hovedsagligt pa dyreforseg og naesten udelukkende pé fod-
ringsforseg.

Det indgar ikke som standard at foretage vurdering af stof-
fers inhalationstoksikologiske egenskaber. Det indgar heller
ikke i reglerne at tage stilling til produktets anvendelse eller
eventuelle forkerte anvendelse. Derfor kan det godt vere i
overensstemmelse med maerkningsreglerne, at det eneste
middel, der er deklareret pa den aktuelle beholder er driv-
midlet. Imidlertid er eksponeringen af lungerne stor, og de
toksiske effekter dermed helt anderledes, nér stoffet bringes
pa aerosolform.

Konklusion

Vi kan kun rade til, at indenders brug af sprayprodukter, bade
pletforsegler og impraegneringsmidler og lignende, udferes
med stor forsigtighed. Maske eller meget omfattende udluft-
ning ma tilrides. Der synes ikke at veere en nedre sikker
teerskelvaerdi for udsettelsen i forhold til udvikling af lunge-
symptomer. Samtidig peger denne og foregiende sygehisto-
rier pa et behov for revision af metoderne til vurdering af
stoffers toksiske virkning, sa vurderingen afspejler den fak-
tiske anvendelse og dispensering. Det er onskeligt, at der ud-
vikles metoder til neermere karakteristik af aerosolers giftig-
hed. Betydningen af drivtrykket i sprayflasker, udformningen
af spraydyser og indholdsstoffernes indbyrdes reaktion i til-
svarende produkter pa aerosolform ma inddrages i en sddan
vurdering.

Summary

Niels E. Ebbehoj & John Bang:

Respiratory symptoms after the use of a painting primer
product spray
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The use of waterproofing spray has been associated with the
development of respiratory symptoms, but the pathogenetic
mechanisms are unclear. We describe a case of acute respira-

tory disease with impaired diffusion developed after the use
of a painting primer product spray (stain stop). Further inves-
tigation in aerosol-toxicology is needed.
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