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Resume

Formalet med undersggelsen var at estimere sammenhangen
mellem forekomsten af leenderygbesveer hos skolebgrn og typen af
skolemgbler samt kropsmal i forhold til mgbeldimensioner. Der-
udover var formalet at undersgge en eventuel sammenhaeng med
maden at bzere skoletasken pa. | alt 546 skoleelever i alderen 14-
17 ar besvarede et spgrgeskema, og der blev foretaget antropome-
triske malinger samt maling af skolemgbler og skoletaskens vaegt.
Der blev ikke fundet nogen sammenhang mellem laenderygbesveer
og skolemgbler eller forholdet mellem krops- og mgbeldimensio-
ner, hvorimod det at bezere skoletasken over skulderen var positivt
associeret med laenderygbesveer.

Lenderygbesver er et hyppigt forekommende sundhedspro-
blem hos bern og unge [1-4]. Prvalensen af lzenderygbesver
hos bern stiger med alderen [1, 3, 4], og i 14-17-4rs-alderen
har 11-71% oplevet leenderygbesver pi et tidspunkt [1-4].
Kontinuerte eller tilbagevendende problemer angives at fore-
komme hos 5-19% [2, 5]. I tidligere studier har man pavist, at
leenderygbesvar i barndommen/ungdommen er en risikofak-
tor for leenderygbesver i voksenalderen [5], ligesom der er
fundet en dosis-respons-sammenhzng [5].

I den offentlige debat er det ofte antaget, at lenderygbe-
sver er forarsaget af dérlige skolemeobler, der ikke er tilpasset
den enkelte elev. Dog er en mulig association ikke undersegt
tilstreekkeligt i videnskabelige studier. Baseret pa biomekani-
ske forhold og subjektive preferencer blandt skolebern er det
blevet foresldet, at skolemoblerne burde vere hejere og sto-
lens sede skrat fremadhzldende, ligesom bordpladen er fore-
sliet skratstillet [6-8]. Derfor har formalet med dette studie
veret at undersoge en eventuel sammenhzng mellem leende-
rygbesver hos 15-16- arige skolebern og typen af skolemeabler
samt kropsmal i forhold til mebeldimensioner.

Materiale og metoder

Skoleelever i 9. klasse pa 14 folkeskoler i Arhus Kommune
indgik i projektet. Skolerne blev udvalgt pa basis af: 1) en
kvotient pd mindst 40 elever i 9. klasse pa den enkelte skole og
2) tilgengelighed af data for legemshojde og legemsvaegt hos
skolesundhedstjenesten. Baseret pa disse kriterier accepterede
14 skoler ud af 26 mulige at deltage. Alle elever, der var i skole
pa undersogelsesdagen, deltog, i alt 555. Herefter blev skole-
born med en verificeret kronisk rygsygdom (ni bern) eksklu-

deret. Eleverne udfyldte et spergeskema om eventuel fore-
komst af lenderygbesvaer gennem de seneste tre méaneder
(periodepraevalens), intensitet og varighed, f.eks. reduceret
aktivitetsniveau eller behandlingskontakt. Leenderygbesver
blev defineret som smerter eller ubehag i den nederste del af
ryggen, fra den nederste del af ribbenskurvaturen til den ne-
derste del af seederegionen, visualiseret ved en tegning. Sper-
geskemaet inkluderede spergsmal om mebler i skolen og i
hjemmet samt indstillelsespotentiale, den daglige transport af
skoletasken, fysisk aktivitet i skolen og i fritiden samt fritidsar-
bejde og rygning. Spergeskemaet blev udfyldt klassevis i to
undervisningstimer under tilstedeverelse af forfatteren.

De antropometriske malinger, malinger af skolemeblerne
og vejning af skoletaskerne blev foretaget af forfatteren. Op-
lysninger om elevernes legemshejde og legemsvagt blev ind-
hentet fra skolesundhedstjenestens journaler.

Relationen mellem elevernes kropsdimensioner og dimen-
sionerne af skolemoblerne blev beregnet, f.eks forholdet mel-
lem forreste stolhejde og crusleengden samt forholdet mellem
truncuslengde og mebeldimensioner (truncusleengden/((for-
reste bordhejde + bageste bordhejde)/2)- ((forreste stolhejde +
bageste stolhejde)/2)).

Til sammenligning af proportioner blev der anvendt Pear-
sons X?-test, og til analyse af kontinuerte prediktorer blev der
anvendt bivariat logistisk regression. Til vurdering af flerfak-
torsammenhzng blev der foretaget multivariat logistisk re-
gression. Regressionsmodellerne blev reduceret ved backward
elimination af variabler med den ¥2-distributed -2 In (/i4e/i-
hood ratio) som signifikanstest for odds-ratioer (OR). Regres-
sionsmodellernes model-/¢ blev estimeret ved Hosmer & Le-
meshows test. Statistisk signifikans var defineret som p < 0,05.

Resultater

Deltagelse

Fem hundrede seks og fyrre skoleborn deltog i undersogelsen,
og 78 born (12,3%) deltog ikke pga. fraver fra skolen pa un-
dersogelsesdagen. De elever, der ikke var i skole pa under-
sogelsesdagen, havde et signifikant hejere body mass index end
de bern, der var i skole (gennemsnit 21,8 kg/m? vs. 20,6 kg/
m?, p <0,0001). P4 en af skolerne var fravaeret mere udtalt end
pé de andre (25,7% vs. 11,7%, p = 0,04). Aldersfordelingen
blandt deltagerne var 14-17 ar; 97,8% var 15 ar eller 16 ar, og
53,3% var drenge.

Landerygbesvar og copingstrategi
51,3% af eleverne havde oplevet en eller flere episoder med
lzendesmerter inden for de seneste tre maneder. Nzesten en
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Tabel 1. Praediktion? af tre méneders periodepreeva-
lens af leendesmerter hos 546 skolebgrn.

Leendesmerter med

Leendesmerter nedsat funktionsniveau®
odds- odds-

Indstillelighed % ratio p-veerdi % ratio p-veerdi
Type af indstillelighed
Stol: hgjdeindstillelig. . . ... ... 50,8 0,9 0,61 25,8 1,8 0,05
Stol: indstilleligt rygleen . . . . . .. 49,0 0,8 0,23 22,7 0,8 0,37
Bord: hgjdeindstilleligt. . . ... .. 49,7 0,7 0,11 24,8 1,2 0,45
Bord: bordpladen skratstilles ... 50,7 0,9 0,55 24,6 1,2 0,55
Seedehzaldning
Fremad. .................. 48,3 0,7 0,09 22,7 0,8 0,35
Ingen heeldning .. .......... 38,5 0,6 0,18 15,4 0,6 0,28
Bagud ................... 62,5 1,6 0,14 27,5 1,2 0,61
Vippesaede .. .............. 56,6 1,4 0,11 27,7 1,3 0,22

a) Bivariat analyse.

b) Leendesmerter, der forarsagede afbrudt nattesgvn, fraveer fra skole, fritidsaktiviteter eller behand-

lingskontakt.

Tabel 2. Signifikante praediktorer2 (p<0,05) for tre
méneders periodepraevalens af leendesmerter hos
546 skolebgrn.

95% konfidens-

Afheengig variabel Preediktorer ORP p-veerdi interval
Leendesmerter Antal timer pr. uge i klasseveerelset®  1,054¢ 0,017  1,009-1,100
At beere skoletasken over skulderene 2,062 0,003  1,286-3,307
Leendesmerter med Hgjdeindstillelig skolestol 1,961 0,040 1,030-3,731
nedsat funktionsniveauf At beere skoletasken over skulderene 1,674 0,043  1,017-2,757

a) Multipel logistisk regression.

b) Odds-ratio (OR) korrigeret for alder og ken, body mass index, fysisk aktivitet og inaktivitetsindikato-
rer, skole, rygning, skolemgbler, mgbler i hjemmet, veegt og transport af skoletasken og de andre
preediktorer i tabellen. Modelfits, begge p>0,6.

c) Inden for de seneste tre maneder far udfyldelsen af spargeskemaet.

d) OR pr. time.

e) Den foregéende dag.

f) Leendesmerter, der forarsagede afbrudt nattesgvn, fravaer fra skole, fritidsaktiviteter eller behand-

lingskontakt.

fjerdedel (24,2%) rapporterede om lzendesmerter inden for de
seneste tre maneder i en sddan grad, at det havde resulteret
inedsat funktionsniveau eller behandlingskontakt. Blandt 546
respondenter havde 5,9% kontaktet deres praktiserende lege,
0,7% havde veret pa sygehusambulatorium, 1,1% havde kon-
sulteret en speciallaege, 2,7% en fysioterapeut, 1,3% en kiro-
praktor og 3,7% en anden behandler. 0,4% havde veret indlagt
pa hospital.

Skolemiljo og lenderygbesvar

Bivariate analyser viste ingen association mellem szedehzld-
ning eller indstillelighed af skolemeblerne og leenderygbe-
sver (Tabel 1). Bortset fra en borderline-signifikant positiv as-
sociation mellem at sidde pa en hejdeindstillelig skolestol og
lenderygbesvaer med nedsat funktionsniveau var der ingen
association mellem indstillelighed af skolemobler og leende-
rygbesvaer med nedsat funktionsniveau (Tabel 1). Ydermere
blev der ikke fundet statistisk signifikant association mellem
kropsdimension og dimensioner af skolemebler og leenderyg-
besveer. Skolebernene blev spurgt om, hvorvidt de havde ind-
stillet deres mabler eller ikke. Forekomst af lendeygbesvaer

var ikke associeret med brug af denne mulighed. Leenderyg-
besvaer var positivt associeret med antal timer om ugen i klas-
sevaerelset, OR: 1,04 (p = 0,04). Vegten af skoletasken var ikke
associeret med lzenderygbesver, men at baere skoletasken
over skulderen var positivt associeret med lenderygbesvar og
leenderygbesver med nedsat funktionsniveau, henholdsvis
OR: 2,2 (p <0,001) og OR: 1,8 (p = 0,014).

Multipel logistisk regression viste, at leenderygbesveer savel
som leenderygbesvar med nedsat funktionsniveau var asso-
cieret med at baere skoletasken over skulderen (Tabel 2).
Lenderygbesver var positivt associeret med antal timer i
klasseverelset, og lenderygbesvaer med nedsat funktions-
niveau var positivt associeret med at sidde pa en hejdeindstil-
lelig skolestol (Tabel 2). Analyser udfert separat for piger og
drenge viste ingen kensforskel.

Diskussion

Resultaterne af dette studie har ikke bekreftet den alminde-
lige holdning i den offentlige debat om en kausal drsagssam-
menhzeng mellem leenderygbesver og gamle skolemebler.
Ingen association blev fundet mellem gamle meobler eller ty-
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per og dimensioner af skolemebler og leenderygbesver.
Tvartimod, lenderygbesvar med nedsat funktionsniveau var
positivt associeret med at sidde pa en hejdeindstillelig stol

i skolen. At sidde pa en hejdeindstillelig stol i skolen som ér-
sag til rygsmerter er ikke sandsynligt. En forklaring pa dette
fund kunne nzrmere vere, at de skolebern, der var mest pla-
get af rygsmerter, havde bedt om eller fiet udleveret en ind-
stillelig stol.

I nzerverende studie blev der i overensstemmelse med i to
andre studier ikke fundet nogen sammenhzng mellem lzen-
derygbesvar og vagten af skoletasken [9]. I et andet studie
havde skoleborn med tunge skoletasker, f.eks. 20% af legems-
vagten eller mere, rapporteret hyppigere om forekomst af
leenderygbesveer. Effekten var storre, hvis bernene gik til skole
eller bar skoletasken i den ene hind [10]. I nervarende studie
var det at baere skoletasken over skulderen associeret med
leenderygbesver. Denne association kunne vere et tilfzldigt
fund, men det kunne ogsa skyldes asymmetrisk belastning af
kroppen.

Omfanget af timer pr. uge i klassevzrelset var positivt as-
socieret med leendesmerter. Dette kunne have noget at gore
med den siddende stilling, men det kunne ogsa have noget at
gore med andre aspekter af livet, sdsom trivsel eller mangel pa
samme.

Det er ikke sandsynligt, at interventionsbias har pavirket
resultaterne, idet bernene blev undersogt i deres dagligdag.
For at undga opmarksomhed pa vaegten og pakning af skole-
taskerne blev tilladelsen til at veje skoletaskerne forst indhen-
tet pa undersogelsesdagen.

Da narvaerende studie er et tversnitsstudie, kan der ikke
drages nogen endelig konklusion om kausal sammenhzng
mellem leenderygbesver og skolemebler. Dog er alle skole-
bern, bortset fra fire, blevet eksponeret for de samme skole-
mobler i de forudgaende tre maneder. En eller anden form for
association ville have veret forventet, hvis en kausal sammen-
hang mellem nogle typer af skolemebler og lenderygbesvaer
var eksisterende. Et prospektivt studie ville muligvis give en
mere sikker konklusion, men det ville indebzre andre proble-
mer, herunder observationsbias.

Resultaterne af nerverende studie giver saledes ikke
grund til at antage, at investeringer i skolemeblernes udform-
ning kan forebygge leenderygbesvar hos skoleborn.
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