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Vor undersogelse tyder pa, at CRP-maling i almen praksis
kan fore til et nedsat forbrug af antibiotika ved sinuitis. Vi kan
dog ikke konkludere, at CRP-maling var den eneste arsag til et
lavere antibiotikaforbrug. Andre faktorer kan veere involve-
ret, og den fundne relation kan vere uden kausal sammen-
heng.

Korrespondance: Lars Bjerrum, Forskningsenheden for Almen Praksis i Odense,
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Danskernes fodevareforbrug under forandring

Hidtidige positive udvikling delvis stagneret i perioden 2001-2004
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Resume

Formal: Forméalet med denne Ernzringsradets undersggelse i
2004 var at beskrive udviklingen i forbruget af udvalgte fgdevarer
og sammenligne med tidligere tilsvarende undersggelser fra
1995, 1998 og 2001.

Materiale og metoder: Der blev foretaget telefoninterview med
1.093 tilfeeldigt udvalgte personer pa 15-92 ar. Undersggelsen
bestod af 16 spgrgsmal om forbrugsfrekvenser af fgdevarer, der er
centrale i danskernes ernaering (yoghurt o.l., maelk (to spgrgsmal),
ost, rugbrgd, franskbrgd/grovbrgd, fiskepalaeg, fisk som hoved-
maltid, kgd som hovedmaltid, kartofler, ris, pasta, grgntsager

(tre spgrgsmal) og frugt) og spgrgsmal om den anvendte type
meelk og type fedtstof pa brgd.

Resultater: Flere af de positive udviklingstraek fra perioden 1995-
2001 er mere afdeempede i perioden 2001-2004, og flere af de
negative udviklingstraek er fortsat. Saledes er stigningstakten i for-
bruget af frugt og grent taget veesentligt af, og faldet i brgd- og kar-
toffelforbruget er fortsat. Desuden er den tidligere stigning i ande-
len af befolkningen, som ikke bruger fedtstof pa brgd, nu stoppet.
Dog er tendensen i valget af melketype fortsat fra tidligere. Sale-
des er der sket en betydelig stigning i forbruget af minimaelk, og
selv om skummetmeelksforbruget er faldet, er den samlede stig-
ning i det relative forbrug af de magre maelketyper fortsat.

Konklusion: Resultaterne viser en afmatning i tidligere positive
udviklingstraek ved den danske befolknings valg af kost. Der er be-
hov for at give fornyet styrke til de positive treek i udviklingen og
modvirke de negative treek. Det er derfor ngdvendigt med en ny,
forsteerket indsats pa ernzringsomradet, sadan at den tidligere
positive udvikling i fgdevareforbruget ikke gar helt i sta.

For bade statslige og private organisationer, der har til formal
at pavirke befolkningens kost i en mere optimal retning, er
kendskab til befolkningens aktuelle kostvaner og udviklingen
i disse vaner vigtig. Erneeringsradet har siden 1995 fulgt udvik-
lingen i danskernes forbrug af udvalgte fodevarer, der er cen-
trale i ernaeringsmaessig sammenhzang. Baggrunden for iverk-
settelsen af Ernzeringsradets undersegelser var behovet for et
enkelt monitoreringssystem, der kunne supplere det eksiste-
rende datagrundlag for beskrivelsen af danskernes kost fra
Danmarks Fodevareforsknings kostundersegelser [1-6]. Er-
naeringsradets undersogelser har vaeret gennemfort i 1995 [7],
1998 [8], 2001 [9] og nu i 2004 [10]. Denne artikel indeholder
resultaterne fra 2004-undersogelsen, og de sammenlignes med
resultaterne fra 1995, 1998 og 2001. Formalet var at undersoge,
om de observerede @ndringer fra den foregiende periode
(1995-2001) er fortsat frem til 2004.

Materiale og metoder

Deltagere

12004 deltog 1.093 personer (470 mand og 623 kvinder) i al-
deren 15-92 ar i undersogelsen. En stikprove af befolkningen
blev udtrukket ved en statistisk tilfeeldig generering af telefon-
numre. Disse blev stratificeret efter geografisk omrade og kun
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Tabel 1. Stikprgvens sammensatning i denne undersggelse sammenlignet med Ernaeringsradets undersggelser fra 1995 [71, 1998 [8] og 2001 [9] samt Dan-

marks befolkning 2004 [11].

Denne undersggelse 2001-under Isen  1998-undersggel 1995-undersggelsen
(15+ ar) (+15 ar) (15+ ar) (15+ ar) Danmarks befolkning 2004
n=1.093 n=1.000 n=1.024 n=1.007 (15+ ar)
% % % % %
Kon
Mend (M) . ............... 43,0 42,7 47,9 45,8 49,0
Kvinder (K) . .............. 57,0 573} 52,1 54,2 51,0
Alder
15-248r oo 8,8 (51 M, 49 K) 10,3 (54 M, 46 K) 15,2 (50 M, 50 K) 12,7 (49 M, 51 K) 13,6 (51 M, 49 K)
25-394r ... 27,3 (42 M, 58 K) 30,8 (43 M, 57 K) 33,4 (51 M, 49 K) 30,2 (49 M, 51 K) 26,7 (51 M, 49 K)
40-59ar ... ... 39,7 (46 M, 54 K) 36,2 (43 M, 57 K) 30,7 (51 M, 59 K) 33,2 (46 M, 54 K) 35,1 (50 M, 50 K)
60+Ar .. 24,2 (37 M, 63 K) 22,7 (37 M, 63 K) 20,7 (38 M, 62 K) 23,9 (39 M, 61 K) 25,0 (45 M, 55 K)
Bopzl?
Hovedstadsregionen® . ....... 33,9 34,5 30,7 29,0 36,9
Perne i gvrigt® .. ... ... 20,0 185 20,9 25,0 17,5
Jylland ... ... 46,1 46,0 48,4 46,0 45,5
a) For Danmarks befolkning omfatter disse tal hele befolkningen, dvs. ikke kun de 15+-arige [11].
b) Omfatter foruden Kgbenhavn og Frederiksberg ogsa Frederiksborg Amt og Roskilde Amt.
c) Omfatter Vestsjaellands, Storstrgms, Bornholms og Fyns Amter.
Tabel 2. Forbrugsfrekvensen? ifglge Erneerings-
radets fire undersggelser fra 1995, 1998, 1995 1998 2001 2004 p pe)
2001 og 2004. Gennemsnitsfrekvens Salat/rdkost . ................. 3,1 3,5 4,3 4,3 0,000*** 0,842
(gange pr. uge). Kogte grontsager . . ............. 3,2 3.4 2,6 2,7 0,000%** 0,898
Frugt .. ... 4,9 4,6 5,2 5.3 0,000*** 0,067
Kartofler . ......... ... ... .... 4,2 3,9 87 85 0,000***  0,026*
Kgd som hovedmaltid ........... 5,8 4,9 4,7 5,0 0,000***  0,001**
Fisk som hovedmaltid ........... 0,9 1,0 0,9 0,8 0,027* 0,113
Fiskepaleeg ... ................ 1,8 1,9 1,9 1,9 0,000*** 0,548
Drikkemeelk .................. 4.5 4,7 4.5 4,1 0,000***  0,004**
Yoghurt ..................... 2,3 2,0 2,0 2,2 0,018* 0,021*
OSt v 4,8 4,8 4,8 0,812 0,536
Rugbrgd .. ...... ... ... ... .... 6,4 6,2 6,0 0,000*** 0,176
Hvedebrgd ................... 5,1 5,0 4,7 0,010* 0,010*
Andre varme grgntsager . .. ....... 1,6 1,6 0,819
Mzelk pa cornflakes etc. . ... ...... 2,3 2,1 0,050
Ris/pasta . ................... 2,3 2,6 2,8 2,6 0,000***  0,004***
Ris . 1,4 13 0,064
Pasta . ......... ... 1,5 1,3 0,007**

1995: n=1.007; 1998: n=1.024; 2001: n=1.000; 2004: n=1.093

a) Svarkategorierne oversat til absolutte frekvenser (gange pr. uge): aldrig/meget sjeeldent = 0,0;
mindre end en gang om ugen = 0,5; en gang om ugen = 1,0; et par gange om ugen = 2,5;
neesten hver dag = 5,5; hver dag (og flere gange om dagen) = 7,0.

b) Signifikant forskel pa de tre eller fire gennemsnit, hvis *) p<0,050; **) p<0,010; ***) p<0,001

(Kruskal-Wallis-test).

c) Signifikant forskel mellem 2001 og 2004, hvis *) p<0,050; **) p<0,010; ***) p<0,001
(Mann-Whitney-U-test).

en person pr. husstand blev interviewet. En naermere beskri-
velse kan lzses i rapporten fra undersogelsen [10]. Ud af net-
tostikpreven pa 1.725 numre indvilgede 63% (1.093 personer)
i at deltage, mens 37% (632 personer) ikke onskede at deltage.
I Ernzeringsradets undersogelser, der blev gennemfort i 1995,
1998 og 2001, var andelen af personer, der ikke enskede at
deltage, henholdsvis 22%, 27% og 34%.

Metoder

Dataindsamlingen blev foretaget som computerassisterede
telefoninterview (CATI) af Gallup A/S. Tidspunktet for data-
indsamlingen var, som i 1998- og 2001-undersogelserne, hver-
dage midt i august.

Kostspoergsmalene bestod af to dele: forste del, den grund-
leeggende del, indeholdt spergsmal om, hvor ofte respondenten
plejede at spise visse fodevarer, og spergsmal om den anvendte
type mzlk og type fedtstof pa brad. Anden del omhandlede re-
spondentens kost den foregdende dag og tjente udelukkende
som sammenligningsgrundlag for de indsamlede frekvenser.
Som noget nyt blev der i 2004-undersogelsen ogsa stillet sporgs-
mal om rygning, forbrug af alkohol, slik og sade sager samt mo-
tionsvaner [10]. Kun resultaterne fra den grundleeggende del af
interviewet vedrerende fodevareforbruget er taget med her.

Folgende ti fodevarer indgik i alle fire undersogelsesar:
yoghurt o.l., melk, fiskepalaeg, fisk som hovedmaltid, ked
som hovedmaltid, kartofler, ris/pasta, kogte grontsager,
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salat/rakost og frugt, mens rugbred, hvedebrod og ost kun
indgik i de sidste tre undersogelser. I 2001 og 2004 indgik der
desuden sporgsmal om andre varme grontsager, om malk pa
cornflakes etc. samt ris og pasta. Der var i ovrigt ingen mar-
kante ndringer, hverken i spergsmalsformuleringerne eller
i rekkefolgen i 2004-undersogelsen i forhold til de foregdende
undersogelser. En nzermere beskrivelse af metoden kan leses
i rapporten fra denne undersogelse [10].

Metodens egnethed til formalet er tidligere blevet vurderet
pa baggrund af reproducerbarhedstest og sammenligning
med garsdagens indtagelser [9]. Begge test blev gentaget i
2004-undersogelsen [10].

Databehandling

Resultaterne blev primert opgjort efter de anvendte svarka-
tegorier. For at fa et enkelt udtryk for den gennemsnitlige for-
brugsfrekvens af en given fodevare i 2004, sammenlignet med
11995, 1998 og 2001, blev svarkategorierne oversat til abso-
lutte frekvenser (gange pr. uge).

Forskelle i forbrugsfrekvenser mellem 1995, 1998, 2001 og
2004 blev testet ved sammenligning af gennemsnitsfrekvenser
ved hjzlp af Kruskal Wallis-test (nonparametrisk). Derudover
blev forskellen i forbrugsfrekvenser i 2001- og 2004-under-
sogelserne testet ved sammenligning af gennemsnitsfrekven-
serne ved hjzlp af Mann Whitney U-test (nonparametrisk).
Statistikprogrammet SPSS (version 12.0) blev anvendt til data-
analysen. Alle resultater blev opgjort separat for mend og
kvinder og for de fire aldersgrupper [10], men i denne artikel
prasenteres primert de samlede resultater.

Resultater

Stikprovens sammensztning med hensyn til ken, alder og
geografisk fordeling var reprasentativ i forhold til landets
samlede voksne befolkning, dog var der en lille overrepraesen-
tation af kvinder og en underrepraesentation af 15-24-arige.
Populationernes sammensztning i de fire undersogelsesir var
ikke helt identiske (Tabel 1), og som tidligere blev resulta-
terne derfor ogsd opgjort efter ken og alder [10].

For lidt over halvdelen af fodevarerne var der ikke sket sig-
nifikante zndringer i det rapporterede forbrug, sammenlignet
med forbruget i de tidligere &r (Tabel 2). Det gelder siledes
for salat/rdkost, kogte grontsager, andre varme grontsager,
frugt, fisk (bdde som hovedmaltid og som paleg) ost og maelk
pa cornflakes o.l. For evrige fodevarer er der sket signifikante
@ndringer i forhold til den sidste undersogelse 1 2001. Saledes
er forbruget af kartofler, rug- og hvedebred, drikkemzlk og
pasta faldet, mens forbruget af ked som hovedmaltid er steget
Tabel 2). Denne stigning skyldes udelukkende en oget hyppig-
hed i forbruget blandt kvinder (0,5 gange oftere pr. uge), mens
mendenes forbrug er uendret [10].

Forbrugsfrekvensen af melk er faldet, men udviklingen i
valg af meelketype folger tendensen i den foregdende periode,
idet der ses et fortsat fald i forbruget af sod- og letmzlk og
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en stigning i forbruget af mzlk med 0,5% fedtindhold (mini-
melk) (Figur 1). I denne periode er der dog for forste gang set
et fald i forbruget af skummetmalk, men samlet er der sket en
stigning i andelen, som velger fedtfattige maelketyper fra 31%
til 44% for maendenes vedkommende og fra 45% til 55% for
kvindernes vedkommende [10].

Den andel af befolkningen, som velger ikke at bruge fedt-
stof (smer, margarine o0.l.) pa rugbred, er uendret for kvin-
derne siden 2001, mens der er sket en ubetydelig stigning for
mendene (fra 32% til 34%) (Figur 2). For fedtstof pd hvede-
bred er andelen uzndret for bide mand og kvinder [10].
Blandt dem, som bruger fedtstof pa bred, er der sket en 2n-
dring i valget af fedtstoftype, idet stadig flere bruger smor-
blanding (dvs. Keergirden o0.1.), og lidt fzerre bruger margarine
og minarine. Andelen, der bruger smer pa rugbred, er uzn-
dret blandt kvinder og svagt stigende blandt mznd.

Diskussion

Udviklingen i forbrugsmensteret i perioden 1995-2004, malt
ved Erneringsradets undersogelser af befolkningens fodevare-
forbrug, viser, at der er sket markante ndringer i forbruget
af flere af fodevarerne. Der har siledes veret en markant stig-
ning i forbruget af frugt og salat/rakost i disse ar. Samtidig har
der varet en relativt stor nedgang i forbruget af brad (rugbred
savel som hvedebrad), kartofler, kogte grentsager, mzlk og
ked som hovedmaltid. Der er ogsa sket tydelige endringer i
retning af mere mager meelk frem for fed, og stadig flere er
gdet over til helt at undlade fedtstof pa brodet.

Men hvis der udelukkende fokuseres pa den sidste tredrs-
periode, fra 2001 til 2004, tegner der sig et billede af, at udvik-
lingen er ved at 2ndres pa en rekke punkter. Saledes er den
andel af befolkningen, som ikke benytter fedtstof pa bred, nu
stagneret efter at have vokset stot i perioden 1995-2001. Z£n-
dringen i det samlede forbrug af frugt og grentsager er meget
mindre (ca. 0,3 gange pr. uge) end i de tidligere ar, hvor bade
salat og frugt havde en markant fremgang. Brodforbruget er
giet ned. Hvedebred spises nu 0,3 gange sjzldnere end i 2001,
og ogsa rugbred viser en fortsat nedadgiende tendens. Kar-
toffelforbruget falder fortsat, og er nu 0,2 gange lavere end i
2001, og nu er ogsa pastaforbruget faldet med 0,2 gange om
ugen siden 2001. Til gengeld er kvinders kodforbrug steget.
Udviklingen henimod eget forbrugsandel af de magre meaelke-
typer er fastholdt fra de tidligere ar.

Ernzringsmeessigt gar en rekke af de 2ndringer i fode-
vareforbruget, der er sket siden 1995, i positiv retning set i for-
hold til de officielle kostrdd og nzringsstofanbefalinger. Dette
geelder forst og fremmest det hyppigere forbrug af frugt og
grontsager samt den ogede popularitet af mager meaelk og ude-
ladelsen af fedtstof pa bredet. Disse zndringer kan, alt andet
lige, bidrage til en lavere indtagelse af totalt og mzttet fedt
med deraf folgende nedsat energiindtagelse samt en bedre
kostsammensztning og sterre indtagelse af vigtige indholds-
stoffer fra frugt og grent. I den seneste tredrsperiode, fra 2001
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til 2004, er denne positive udvikling dog gdet meget langsom-
mere end tidligere og er neermest stagneret, med undtagelse af
den magre malks fortsatte fremgang. Stagnationen i udviklin-
gen falder tidsmaessigt sammen med, at det offentliges indsats
pa ernzringsomradet, f.eks. i form af oplysningskampagner,
har veret afdeempet.

Samtidig viser resultaterne fra Danmarks Fodevareforsk-
nings kostundersegelse i 2000/2001 [6], at der stadig er lang vej
til malet »6-om-dagenc, dvs. 600 g frugt og grentsager om da-
gen, og til at fedtindtagelsen er reduceret til 30 energiprocent.
Den stagnerende udvikling tyder siledes pa, at de succesfulde
oplysningskampagner om at spare pa fedtet og spise mere
frugt og gront, der toppede i 1990’erne, nu treenger til at blive
fulgt op yderligere og ogsd af andre former for initiativer [12].

B mand 1995, n=377 M mand 1998, n=406
kvinder 1998, n=397 M kvinder 2001, n=527 M kvinder 2004, n=573

M mend 1998, n=491
kvinder 1998, n=533 M kvinder 2001, n=573 M kvinder 04, n=623
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Nogle af de observerede @ndringer i fodevareforbruget
gdr i negativ retning ernaringsmeessigt set. Saledes gar den
markante nedgang i forbruget af kartofler, rugbrod og kogte
grontsager i modsat retning af kostrddene. Disse fodevarer bi-
drager med en rekke vaesentlige naringsstoffer samt kostfibre
og er derfor elementer i en god kostsammensztning.

I Ernzeringsradets undersogelser fra 1998 og 2001 si der ud
til at veere en positiv udvikling i gang for ked og fisk som ho-
vedmaltid, idet der var en svag opadgaende tendens for fisk,
mens frekvensen for ked var giet ned. Denne udviklingsten-
dens er ikke fortsat i perioden efter 2001, idet 2004-resulta-
terne viser hyppigere spisning af ked som hovedmaltid end i
2001, mens forbruget af fisk er uzendret. Stigningen i kedfor-
bruget har imidlertid kun fundet sted for kvinderne, hvilket er



UGESKR LAGER 167/25-31 | 20. JUNI 2005

VIDENSKAB OG PRAKSIS | ORIGINAL MEDDELELSE

ernzringsmeessigt relevant, idet magert kad er en rig kilde til
let absorberbart jern, og mange unge kvinder indtager for lidt
jern til at opretholde en tilfredsstillende jernstatus. Sterre for-
brug af fisk er imidlertid enskeligt pa grund af indholdet af
vitamin D og andre vigtige neringsstoffer, og det er et af de
kostrdd, hvor der ikke har vaeret nogen udvikling at spore i de
ni ar, som Ernzringsradets undersogelser deekker.

For nogle af fodevarerne i undersogelsen kan resultaterne
sammenlignes med andre tilgeengelige data for den pagael-
dende periode, og udviklingen i forbruget kan ogsa i nogle
tilfzelde folges leengere tilbage end til 1995. En udferlig diskus-
sion af dette emne kan lases i rapporten fra denne under-
sogelse [10].

Konklusion
Samlet set peger den ernzringsmaessige vurdering af udvik-
lingen i fodevareforbruget pa, at der er behov for at give for-
nyet styrke til de positive trek i udviklingen og modvirke de
negative treek. Det er derfor nedvendigt med en ny, forsteer-
ket indsats pd omradet bade i form af malrettede kampagner
og andre virkemidler, der nar ud til en bredere del af befolk-
ningen. Resultaterne tyder pa, at uden en sddan indsats kan
den positive udvikling i fedevareforbruget ga helt i st3, hvilket
kan have alvorlige konsekvenser for danskernes sundheds-
tilstand.

Denne artikel er baseret pa en mere omfattende rapport,
udgivet af Emzringsradet [10]. Rapporten kan rekvireres
hos Ernzringsradet, Sydmarken 32 D, DK-2860 Seborg,
tlf. 39 69 15 61, eller leeses pa radets hjemmeside:
www.ernaeringsraadet.dk (under knappen: Rapportbestilling.

Korrespondance: Suzanne Mgller, Ernzeringsradet, Sekretariatet, Sydmarken
32D, DK-2860, Sgborg. E-mail: sm@ernaeringsraadet.dk

Antaget: 19. maj 2005
Interessekonflikter: Ingen angivet
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