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Gronland - et sygdomsmenster i forandring

Gronlandsmedicinsk Selskab

Overlzege Vibeke Backer, professor Peter Bjerregaard, reservelaege
Jeppe Tang Friborg, overlaege Preben Homge, embedslage Knud
Brinklgv Jensen, lzege Marit Eika Jgrgensen, lzege Anders Koch,
lege Tyra Grove Krause & distriktslaege Gert Hansen Mulvad

Sundhedsforholdene i Gronland skal ses i lyset af store sam-
fundszendringer de sidste hundrede ar. I begyndelsen af 1900-tal-
let 2endredes kostvanerne, og udbredelsen af fangerlivsformen
faldt fra ca. 1935. Sundhedsvzsenet blev udbygget fra 1950,
boligforhold og urbanisering zndredes for alvor i 1960. Flere
studier har de sidste ti ar undersogt sygdomsmensteret i Gron-
land; nogle er refereret her.

Infektionssygdomme

Infektionssygdomme er hyppige, selv om de ikke spiller den
samme rolle som i sidste arhundrede. En ny undersogelse vi-
ste, at 9% born i alderen 3-5 ar har kronisk mellemorebetzen-
delse, Forekomsten af hepatitis B er hoj, men kun f patienter
indlzegges med akut hepatitis, og folger som levercirrose og
hepatocelluleert karcinom er sjeldne. Gonoré og syfilis er fal-
det markant i hyppighed siden 1950’erne, mens hyppigheden
af Chlamydia er hej. Det forste tilfzelde hiv-tilfzelde i Gronland
diagnosticeredes i 1985. Indtil 2003 er der konstateret 131 hiv-
positive. og smittemdden er primzrt heteroseksuel. Tuberko-
loseforekomsten har tidligere veret blandt de hojeste i verden
men faldt markant i 1950-1980. Tuberkulose forekommer i
dag over hele Grenland, men forekomsten er hejest i bygder
og mindre byer.

Allergi og astma

Et studie af voksne inuitter fandt, at inuitter bosiddende i byg-
der havde den laveste forekomst af allergi bestemt ved prik-
test (6,4%), fulgt af inuitter bosiddende i byer i Grenland
(20,6%), og hejest hos inuitter i Danmark (22,8%). Allergifore-
komsten er halvt sd stor som i Danmark, men der er sket en
fordobling af forekomsten hos grensleederne i perioden 1987-
1998 fra 10 il 19%. Et studie af 4.162 voksne gronleendere bo-
ende i bygder og byer i Gronland viste, at inuitter i Grenland
havde en lavere forekomst af astma end inuitter i Danmark
(6% og 9% vs. 10%). Hej indtagelse af granlandsk kost hos unge
gronlendere var associeret med lav forekomst af astma. Da
astma er associeret med allergi, ma man forvente, at ogsa
astmaforekomsten vil stige i fremtiden i Grenland.

Kraeftmgnsteret
Kreeftmensteret blandt inuitter er traditionelt kendetegnet
ved hoj forekomst af kraeft i naesesvelg, spytkirtler og spise-

ror, og lav forekomst af kraeftsygdomme, der er hyppige i
vestlige lande. I takt med zndrede levevilkar ses »vestlige«
cancere nu at stige i hyppighed, specielt lunge-, bryst- og
colonkreft. Den komplekse betydning af 2ndringerne i leve-
vilkar for kreeftmensteret understreges af, at andre kreftfor-
mer, som er associeret med vestlig levevis (larynx, prostata,
ovarier), ikke er steget.

Diabetes og hjertekarsygdom

En undersogelse i Gronland fra 1999 fandt, at 10% af den
voksne befolkning havde type 2-diabetes, og yderligere 12%
havde nedsat glukosetolerance. 70% af diabetestilfzeldene var
pa forhind uerkendte. Arsagerne til den hoje diabetesfore-
komst er stigende fedmeforekomst og fysisk inaktivitet. Den
hastige stigning i forekomsten og den heje praevalens tyder pa
en tilgrundliggende og genetisk dispostion.

Data fra Grenland og Canada fra 2001 viste, at mortaliteten
af iskeemisk hjertesygdom muligvis er lavere blandt inuitter
end i hvide befolkninger, mens mortaliteten af andre hjerte-
sygdomme og s¢roke er hojere blandt inuitter.

Osteoporose

Osteoporose er i dag mere udbredt i Grenland end i den vest-
lige verden. Blandt risikofaktorerne er lavt calciumindtag, be-
grenset sollys, fald i plasma-D-vitamin pga. kosteendringer,
hoj rygefrekvens og knoglenedbrydende effekt af kontami-
nanter i traditionelle fodevarer.

Fremtidens sygdomsmgnster

Udviklingen i sundhedsvaesenet, forebyggelsesarbejdet samt
lovgivningen om kost, alkohol og tobak vil fa indflydelse pa
fremtidens sygdomsmenster. Den endrede befolkningssam-
mensztning vil betyde oget forekomst af sygdomme som can-
cer, diabetes og hjerte-kar-sygdom. Qget fedmeforekomst, fy-
sisk inaktivitet og faldende forbrug af traditionelle fodevarer
vil forstzerke denne tendens. Modsat er andelen af rygere fal-
dende. Et zendret sygdomsmenster bliver en udfordring, bade
for det fremtidige sundhedsvzsen, i forhold til en forebyg-
gende indsats og i relation til fremtidig sundhedsforskning.
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