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Klimaforandringer, fédevareproduktion

og human sundhed

Professor Ole Faergeman & professor Lars (stergaard

Verdens mange former for landbrug tegner sig for
stgrstedelen af verdens fedevareproduktion, og de
tegner sig for en betydelig andel af verdens udled-
ning af drivhusgasser. En vesentlig del heraf skyldes
produktion af husdyr, som derfor er central i overve-
jelserne af mulighederne for at modvirke klimaforan-
dringer. Endvidere er landbruget — ikke mindst hus-
dyrproduktionen - pé en raekke omrader af betydning
for human sundhed og sygdom. Der er séledes et
komplekst samspil mellem landbrug, klima, sygdom
og sundhed, som vi i denne artikel forsgger at skit-
sere.

Landbrugets indvirkning pa det globale klima er
beskrevet af bl.a. FN’s klimapanel (IPCC) [1], og af
FN’s landbrugsorganisation (FAO) [2]. Den direkte
udledning af drivhusgasser fra landbrug udggr 10-
12% af menneskers samlede udledning, men nar der
tages hensyn til bl.a. fremstilling af kunstggdning,
transport og andret anvendelse af arealer, stiger an-
delen til 17-32% [3].

Ifglge FAO tegner husdyrproduktionen sig alene
for 18% af menneskers udledning af drivhusgasser
[2]. En fjerdedel heraf skyldes metan fra bl.a. drgv-
tyggere, en fjerdedel skyldes dinitrogenoxid fra ged-
ning, og en tredjedel skyldes omlaegning af skov,
brakarealer m.m. til jorde til greesning eller produk-
tion af foder. Produktionen af husdyr forventes at
stige betydeligt i takt med stigende gennemsnitlig
pkonomisk velstand, iseer i gstasiatiske lande, men
ogsd i de i forvejen velstdende lande. Velstand er
ulige fordelt, og den érlige forsyning med kgd varie-

rer betydeligt. I Indien er den eksempelvis 5 kg/ca-
pita, mens den i USA er 125 kg/capita [2, 4].
Danmark ligger dog gverst med en kgdforsyning pa
146 kg/capita, ligesom den danske kgdproduktion
pr. indbygger er verdens hgjeste (398 kg/capita) [5].

Kgd og meelk kan deekke en betydelig del af be-
hovet for protein, fedt og visse mikroneringsstoffer,
eksempelvis jern (kgd) og calcium (maelk), ogilande
med udbredt underernaring kan et stgrre indtag af
animalske produkter veere velbegrundet. I en diskus-
sion af husdyrproduktionens betydning for klimazn-
dringer har McMichael og medarbejdere saledes argu-
menteret for en politik for indtag af ked, som
indebeerer contraction and convergence, dvs. at ked-
indtag tilstreebes reduceret i velstillede lande (con-
traction) og gget i lande, hvor underernering er ud-
bredt, sdledes at kedforbruget i forskellige lande
nermer sig hinanden (convergence) [4].

Husdyr er forbundet med en reekke sygdomme
hos mennesker. De kan inddeles i sygdomme, der har
med animalske produkters ernaringsmaessige betyd-
ning at ggre, og sygdomme, som har med produk-
tionsmetoderne at ggre. Fortegnelsen nedenfor er ek-
semplificerende, ikke udtgmmende.

ERNZARING: SYGDOMME DER ER FORBUNDET MED
INDTAG AF FODEVARER

Forholdet mellem indtag af animalske produkter pa
den ene side og kardiovaskuleer sygdom, diabetes og
kreeft pd den anden side er mere indviklet end anta-
get for kun f4 ar siden. Indtag af fede malkeproduk-
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| forgrunden en mark med triticale (hybrid af hvede og rug), som hovedsageligt anvendes til dyre-
foder. Bagved en brakmark og laengere bagved skov. Jordens indhold af kulstof er lavest i korn-
mark, hgjere i brakmark og hgjest i skov. For at gge albedo (tilbagekastet/modtaget straling) er
bygningen i baggrunden opfgrt med lyst tag.

ter, iszer smgr, er eksempelvis forbundet med gget ri-
siko for hjerte-kar-sygdom, mens indtag af ost og
magre melkeprodukter ikke synes at veere det [6].
Melkeprodukter har endvidere begranset betydning
for forekomsten af kraeft, omend melk er forbundet
med en lavere risiko for kolorektal cancer og en hg-
jere risiko for prostatakraft [7]. Derimod har de se-
nere ars forskning demonstreret en overbevisende
sammenhang mellem indtag af »rgdt ked« og forar-
bejdet kad pé den ene side og sével hgjere cancerdg-
delighed [7, 8] som hgjere kardiovaskuler dgdelig-
hed [8] pa den anden. Rgdt ked (muskel med

Husdyrproduktion tegner sig for 18% af menneskets udledning af
drivhusgasser.

Om end animalske fgdevarer kan bidrage til bekaempelse af fejler-
naerning i udviklingslande, er et hgjt indtag af kgd fra bl.a. ko og gris
signifikant forbundet med gget dgdelighed af kraeft og hjerte-kar-
sygdom, og husdyrproduktion er forbundet med zoonoser, antibioti-
karesistens og eksposition for sundhedsskadelige miljgfremmede
stoffer.

Danmark har verdens hgjeste produktion af kgd/indbygger og ver-
dens hgjeste forbrug af kgd/indbygger.

Hollandske modelberegninger viser, at overholdelse af almindelige
anbefalinger for sund kost med begraenset forbrug af kgd ville kunne
reducere den ellers forventede stigning i landbrugets udledning af
drivhusgasser betydeligt.

overvagt af rede muskelfibre) defineres i epidemiolo-
gisk sammenheng som ked fra svin, ko, far og ged,
mens forarbejdet kad er blevet saltet, rgget eller pa
anden made behandlet for at gge holdbarheden.
Blandt cancerformerne er indtag af sével rodt ked
som forarbejdet kgd staerkest associeret med kolorek-
tal cancer. Pa baggrund af en omfattende analyse af
litteraturen anbefalede American Institute for Cancer
Research (AICR) og World Cancer Research Fund
(WCRF) 12007, at befolkningens gennemsnitlige ind-
tag af redt ked burde veere hgjst 300 g/uge, og at
kgdspisere hgjst skulle indtage 500 g/uge [7]. Disse
anbefalinger for faktisk indtag af ked kan ikke umid-
delbart sammenholdes med de forsyningsstatistiske
oplysninger, der er anfgrt ovenfor til sammenligning
af kgdforsyning mellem lande.

En senere kohorteundersggelse, National
Institutes of Health Diet and Health Study, var baseret
pa ti ars opfelgning af 322.263 meend og 223.390
kvinder [8]. I lgbet af undersggelsen dgde 47.976
mand og 23.276 kvinder. Det at spise rgdt ked og
forarbejdet kgd var forbundet med gget risiko for dgd
af hjerte-kar-sygdomme og kreeft hos begge kgn (ha-
zard ratioer justerede for confounding var mellem 1,2
og 1,5 og pialle analyser var < 0,001). Foruden at
bekrefte vurderingerne i AICR/WCRF rapporten fra
2007 viste den nye undersggelse séledes, at kod ogsa
gger risikoen for hjerte-kar-sygdom. Sinha et al [8]
beregnede, at mindst 11% af dgdsfaldene hos maend
og mindst 16% af dgdsfaldene hos kvinder (popula-
tion attributable risk) kunne undgas, dvs. udseattes,
hvis befolkningens gennemsnitlige indtag af rgdt ked
var som i deres undersggelsespopulations laveste
kvintil, dvs. ca. 200 g/uge.

Kgd fra landbrugets svin, kvaeg, far og geder in-
deholder mere fedt, iseer mere meettet fedt, end kod
fra fjerkree og vilde dyr, men om det er kodets fedt,
protein, eller andre komponenter, der gger risikoen
for hjerte-kar-sygdom og visse cancerformer, er ikke
ganske afklaret. Bl.a. kan kgdets ham, nitriter, og ni-
trater, samt heterocykliske aminer og polycykliske
aromatiske hydrokarboner, der er dannet af varme
under tilberedning, veere karcinogene [7].

SYGDOMME DER ER FORBUNDET MED
FODEVAREPRODUKTION

Zoonoser som trikinose og tuberkulose, der afficerer
bade dyr og mennesker, er stort set udryddet i Dan-
mark, og nutidens kvantitativt vigtigste zoonoser for-
drsager kun sjaeldent sygdom hos dyrene. Mennesker
bliver syge ved overfgrelse af eksempelvis salmonella,
campylobacter, yersinia, m.fl. fra dyr gennem de
mange led i den moderne fgdevarekaede [9]. Mens
yersiniainfektioner er faldet jeevnt gennem de seneste
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25 ar, er campylobakterinfektioner steget siden be-
gyndelsen af 1990’erne, og et fald i salmonellainfek-
tioner blev aflgst af en ny stigning fra 2007 til 2008.
Dansk fjerkree er mindre forurenet end udenlandsk
fjerkrae, mens dansk svine- og oksekgd ikke er mindre
forurenet end kgd, der er importeret fra udlandet
[10].

Bakteriel resistens over for antibiotika, som an-
vendes til behandling af infektioner hos patienter,
skyldes til dels et stort forbrug af antibiotika i land-
bruget. Malt i kg aktiv komponent er det drlige for-
brug af antibiotika til danske husdyr steget jeevnt fra
53.40011990til 121.000 1 2007. Af disse 121 tons
antibiotika anvendes 97 tons til grise. Det stigende
forbrug afspejler kun delvist stigende produktion,
idet forbruget pr. dyr ogsa er stigende, iser for svine-
nes vedkommende. Til sammenligning anvendtes i
2007 i den danske primere og sekundere sundheds-
sektor i alt 50 tons antibiotika til systemisk behand-
ling af human sygdom, men anvendelsen af antibio-
tika til mennesker er ogsa stigende. Bade laeger og
dyrleger tager nyere, bredspektrede antibiotika i an-
vendelse. Eksempelvis er den veterinare anvendelse
af tredje- og fjerdegenerations cefalosporiner hastigt
stigende [11].

Et velbelyst eksempel pé sundhedsskade som
folge af udsettelse for kemikalier, der stammer fra
landbrugsdrift, er kryptorkisme hos sgnner af mgdre,
der har veeret eksponeret for pesticider under svan-
gerskabet [12]. Fortegnelsen over sundhedsskadelige
stoffer i naturen, der stammer fra menneskelig aktivi-
tet, er imidlertid omfattende, og langt fra alle sund-
hedsskadelige miljpfremmede stoffer stammer fra
landbruget. Sammenhangen mellem eksposition og
sygdomsforekomst er heller ikke velbelyst i alle til-
feelde [13], men behovet for regulering baseret pa et
forsigtighedsprincip er alment accepteret om end
ikke i alle tilfeelde implementeret.

FORS®G PA KVANTITATIV ANALYSE

AF SAMMENHZENGEN MELLEM KLIMAPAVIRKNING,
FODEVAREFORBRUG OG HUMAN SUNDHED

Den mest ambitigse modellering af nogle af disse
sammenhenge er gjort af Stehfest et al ved det hol-
landske Environmental Assessment Agency og land-
brugsuniversitetet i Wageningen [14]. En kost med
begranset kgdindhold eller ingen kgdprodukter kan
baseres pa mindre landbrugsarealer, fordi der er et
tab af energi ved fremstilling af ked, iseer ked fra
drgvtyggere. Hektarforbruget til fremstilling af 100
kg protein er séledes 0,6 for kgd fra drgvtyggere og
0,36 for ked fra svin, hvorimod det er 0,25 for bgnne-
familien og kun 0,1 for malk. De frigjorte arealer kan
herefter omdannes til eksempelvis skov eller vidom-

rader, der midlertidigt binder mere kulstof end area-
ler, der anvendes til greesning og fremstilling af dyre-
foder. Vigtigst pa leengere sigt er den reducerede
udledning af metan og dinitrogenoxid, nar dyrebe-
stande reduceres.

Holleenderne kunne herefter ggre udviklingen i
udledning af drivhusgasser som funktion af mulige
@ndringer i fgdevareforbrug til genstand for model-
analyser. Analyserne viste, at der i perioden fra 2000
til 2050 pé verdensbasis vil blive udledt 1,2 gigaton
feerre CO,-zkvivalenter arligt, hvis alle verdens bor-
gere fglger eksempelvis en gaengs anbefaling for sund
kost, end hvis forbruget af animalske produkter, fgrst
og fremmest kgd, far lov at stige som forudset af FAO.
En reduktion pa 1,2 gigaton ville udggre mere end
6% af den antropogene udledning pa 19,4 gigaton,
som ellers forventes i 2050. Hvis man forestillede sig,
teoretisk, at alle ni milliarder verdensborgere i 2050
spiste vegetarisk, ville reduktionen i udledningen af
drivhusgasser vere pa mere end 11%, jf. Figur 1,
som forudsetter en befolkningstilvaekst fra ca. seks til
ca. ni milliarder mennesker og i gvrigt ikke andre kli-
mapolitiske indgreb end de dizetetiske.

Den hollandske model angér klima, husdyrpro-
duktion, aendringer i kostvaner, gkonomi og demo-
grafi. Os bekendt er der ikke udviklet tilsvarende mo-

I |

Drivhusgassers andel i udvikling i global opvarmning malt i watt/kvadratmeter fra 2000 til 2050
under forudsaetning af en global befolkningsstigning fra ca. seks til ca. ni milliarder mennesker og
ingen @ndring i klimapolitik (2050-reference). Der gaelder samme forudsaetninger for de sidste fire
s@jler, men det gennemsnitlige fgdevareforbrug er uden kgd fra drgvtyggere (NoRM), uden kgd
(NoM), uden animalske produkter (NoAP), eller forbruget sker i henhold til gaengs anbefaling for

sund kost (HDiet). Gengivet med tilladelse fra Climatic Change. Kilde: [14].
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deller til at analysere sammenhangene mellem
klima, husdyrproduktion og reduktion af de risici, der
er forbundet med zoonoser, antibiotikaresistens, eller
eksposition for miljgfremmede stoffer fra produktion
af fedevarer.

KONKLUSION

Verdens landbrug producerer de fleste fgdevarer.
Landbrug tegner sig imidlertid ogsé for en betydelig
andel af menneskets udledning af drivhusgasser, et
problem som hovedsageligt er knyttet til produktion
af animalske fgdevarer. Kod og malk kan pé den ene
side afhjelpe fejlernering, forst og fremmest i fattige
lande. I de gkonomisk mere velstdende lande er et
stort forbrug af ked fra svin og kvaeg pa den anden
side forbundet med gget dodelighed af hjerte-kar-
sygdom og kraft. P& verdensplan er der derfor grund
til at overveje en politik for contraction and conver-
gence hvad angér forbruget af ked, dvs. en begrans-
ning i de industrialiserede lande og en vis forggelse i
udviklingslandene, saledes at kpdforbruget verden
over begranses og bliver mere ligeligt fordelt, til gavn
for sdvel human sundhed som verdens klima.

KORRESPONDENCE: Ole feergeman, Sibirien 19, DK-8420 Knebel.
E-mail: ferryman@mail.tele.dk
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Allergiske sygdomme - pollenallergi og klimaandringer

Cand.scient. Janne Sommer, overlaege Peter Plaschke & professor Lars K. Poulsen

STATUSARTIKEL De vigtigste pollenallergier i Danmark er i dag allergi
Astma-Allergi Forbundet mod lgvtreespollen (birk, hassel, el), graspollen og
0g Gentofte Hospital, grabynkepollen. Vi vil i denne artikel beskrive, hvor-
Lungemedicinsk Afdeling  dan et varmere klima kan pavirke pollenallergi i Dan-
Y og Allergiklinikken, mark. Der kan vere tale om allergifremkaldende og

Dermato-allergologisk

, -udlgsende pollen, som ikke tidligere har veeret set i
Afdeling K

Danmark, leengere pollensasoner for de kendte aller-
gene pollen (i dag begynder pollensasonen for birk i
gennemsnit tre uger tidligere og for el og hassel fem-
seks uger tidligere end for 30 ar siden) og som fplge
heraf en markant forggelse af den totale pollen-
mengde, hvilket allerede nu ses for bl.a. birke- og
graespollen.

POLLENALLERGI
I dag lider mindst hver fjerde dansker i alderen 16-44
ar af pollenallergi med hefeber (sesonrelateret aller-

gisk rhino-conjunctivitis), og forekomsten har veeret
staerkt stigende igennem 1990‘erne [1]. Forekomsten
er ogsa hgj hos skolebgrn. Hos aldre er forekomsten
lavere, men i alderen over 44 ar er forekomsten af

selvrapporteret allergi mere end fordoblet fra 1994 til
2005. Allergisk rhinitis ledsages af astma hos 15-30%

[2], og ved allergisk rhinitis uden astma er risikoen
for senere tilkomst af astma 3-5 gange forgget sam-
menlignet med individer uden allergisk rhinitis [3].
Hefeber ledsages i over 30% af tilfeeldene af pollenre-
laterede krydsallergier mod vegetabilske fgdevarer.
Oftest ses oralt allergisyndrom med klge i munden,
sveelget og ganen, men i nogle tilfeelde er der alvor-
lige systemiske reaktioner.
Selv om hefeber ikke medferer dgd eller ind-

leeggelser, fordrsager den en ofte markant nedseaet-
telse af livskvaliteten [4]. Pga. den hgje pravalens



