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Smitsomme sygdomme og klimaforandringer
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Gennemsnitstemperaturen i verden er steget med
0,74° Cilgbet af de seneste 100 &r, og havniveauet er
steget 1,8 mm pr. ar siden 1961. Der er konsensus —
bl.a. fra FN’s Internationale Klimapanel — om at disse
klimaforandringer, som ogsé vil medfgre mere eks-
treme vejrforhold, er forarsaget af forbrug af fossile
breendstoffer. Disse klimaforandringer forudses at
kunne fa nogen betydning for den fremtidige fore-
komst af smitsomme sygdomme i Danmark, men vil
formentlig f4 storre betydning globalt. Der findes
flere rapporter, i hvilke man detaljeret redeggr for de
data, der ligger til grund for disse vurderinger [1-4].

Det mé understreges, at der er mange forhold af
betydning for det fremtidige spektrum af infektioner.
Her kan fremhaves gget international handel med
fedevarer og dyr, &ndrede demografiske forhold med
flere eeldre borgere, et stigende antal personer med
kroniske sygdomme, gget forekomst af resistente
bakterier, gget pres pa sundhedsveesenet samt natur-
og menneskeskabte katastrofer. Ligeledes vil den

De vigtigste forventede @ndringer som fglge af klimaforandringer
Fordget forekomst af:

Vektorbarne sygdomme sasom borreliose, tick-borne encephalitis,
West Nile fever, Kongo-Krim-blgdningsfeber, leishmaniasis og den-
guefeber.

Sygdomme, der overfgres med gnavere, sasom Hantavirus-infektion.

Vandrelaterede infektioner som mikrobiologiske forureninger af drik-
kevand, havbakterierinfektioner som Vibrio vulnificus og leptospirose.

Fgdevarebarne infektioner som Salmonella, Campylobacter og vero-
cytotoksin-producerende Escherichia coli.

ogede rejseaktivitet medfgre risiko for en hurtigere
og mere udbredt smittespredning. Et gget befolk-
ningstal indeberer en gget urbanisering, hvor befolk-
ningen lever teet sammen under ofte dérlige hygiejni-
ske forhold; dels et gget pres pa naturresurser, hvor
inddragelse af nye omrader til beboelse medfgrer hg-
jere risiko for introduktion af nye sygdomme. De
neevnte forhold har en indbyrdes afhangighed, som
medfgrer, at klimaforandringer og smitsomme syg-
domme ikke kan betragtes isoleret.

DE VIGTIGSTE FORVENTEDE ZNDRINGER |
FOREKOMST AF SMITSOMME SYGDOMME

Sygdomme der overfgres med insekter (»vektorbarne«)
En del smitsomme sygdomme overfgres fra dyr til
mennesker eller mellem mennesker af insekter. Da
insekter er koldblodede (ektoterme), er de saerdeles
folsomme for klimatiske faktorer, og som beskrevet i
andetsteds [5] forventes det, at eendringer i klimaet
vil fa betydning for forekomsten af disse sygdomme.

Sygdomme, der overfgres med gnavere

Gnavere kan fungere som reservoir for smitsomme
sygdomme, hvilket f.eks. kan ses for Hantavirus, som
smitter efter inhalation af aerosoler fra ekskreter fra
inficerede gnavere. Den hyppigste Hantavirus i
Europa er formentlig Puumalavirus, som er rsag til
nephropatia epidemica; en i reglen mild form for
blpdningsfeber med nyrepavirkning. Incidensen af
nephropatia epidemica heenger sammen med fore-
komsten af redmus, og der er i de senere ar set stig-
ninger i hyppigheden af Puumulavirusinfektioner i
dele af Centraleuropa og Skandinavien [6, 7]. Det er
delvist et dbent spgrgsmal, hvorvidt disse aandringer
kan tilskrives klimaforandringer, men problemstillin-
gen er et godt eksempel pa de forsknings- og overvig-
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ningsspgrgsmaél, der kommer i kglvandet pa klimafor-
andringerne [8]. I Danmark er Hantavirusinfektioner
iseer beskrevet fra Fyn [9].

Gnavere kan ogsé fungere som verter for insekt-
vektorer som lopper eller lus. F.eks. spredes Yersinia
pestis — pestbakterien — af lopper, der lever pé bl.a.
den sorte rotte. Pest findes ikke i Europa, hverken hos
mennesker eller rotter. Pesttilfeelde ses jeevnligt i
Centralasien. Klimaforandringer gger risikoen for ud-
brud af pest i Centralasien og i @steuropa, idet det er
vist, at en temperaturggning pa bare 1° C gger fore-
komsten af Yersinia pestis med 50% pé verten [10].
Samlet set kan klimaforandringer fore til en forgget
bestand og udvidet geografisk udbredelse af gnavere,
hvilket kan vere et forvarsel om mulighed for udbrud
af gnaverrelaterede sygdomme.

Vandrelaterede infektioner

Vandrelaterede infektioner er sygdomme, der over-
fgres med drikkevand og i forbindelse med kontakt til
badevand eller andet overfladevand. Ved leengere pe-
rioder med varmt havvand vil en gget forekomst af
visse havbakterier som Vibrio vulnificus udggre en in-
fektionsrisiko isaer for immunsupprimerede, oftest
via sar og andre hudlasioner hos fiskere og badende.
I den varme sommer 2006 blev der rapporteret om
infektioner med havbakterier fra flere lande, herun-
der Danmark [11, 12].

Weils sygdom (leptospirose) er et eksempel pé
en sygdom, der kan overfgres fra rotter og andre dyr
til mennesker. Smitten sker i reglen i vand gennem
rottens eller andre vartsdyrs urin. Det er i seerdeles-
hed personer med erhvervsmessig eksponering som
f.eks. ansatte i dambrug, skovbrug, kloakarbejdere og
lignende, som er i risiko for leptospirose, men i de se-
nere &r er der og set tilfeelde blandt fritidsfiskere og
kano- og kajakroere i danske vandlgb. Udbrud er
0gsa beskrevet blandt hjemvendte fra eksotiske rejse-
mal, der havde ferskvandskontakt, f.eks. under river
rafting. Da forekomsten af leptospirabakterier er
staerkt temperaturaftheengig, kunne temperaturstig-
ninger bidrage til en stigning i antallet af tilfeelde af
leptospirose. Ved oversvgmmelser kan rotter blive
drevet op af kloakkerne, og dermed kan mennesker
lettere eksponeres.

Legionellabakterier lever i ferskvand og andre
véde eller fugtige miljper og formerer sig bedst i vand
med en temperatur pa mellem 25° og 45° C. Smitte
sker hyppigst ved indénding af vandskyer (aeroso-
ler), som er forurenet med Legionella species. Ud over
brugsvandsforsyning kan smitte ske gennem kgle-
tarne eller airconditionanlaeg. En stigende anven-
delse af kgleanlaeg eller andet aerosolgenererende
udstyr kan gge risikoen for legionellainfektioner.

@get forekomst af episoder med ekstremt vejr vil
pge faren for oversvgmmelser og overlgb fra kloak-
ker. Dermed kan borgerne blive udsat for smitte en-
ten gennem direkte kontakt med smitstoffer i kloak-
vand eller gennem drikkevandet, safremt dette
forurenes under sddanne episoder. Der er nappe no-
gen tvivl om, at den ggede forekomst af skybrud og
andet ekstremt vejr vil udggre en udfordring i forhold
til sikre borgernes adgang til rent drikkevand.

Fgdevarebarne infektioner

De fleste fadevarebérne infektioner som Salmonella
[13], Campylobacter [14] og verocytotoksin-produce-
rende Escherichia coli (VTEC) som E. coli 0157 har en
markant drstidsvariation. Det er beskrevet, at antallet
af salmonellaanmeldelser gges med 5-10% for hver
1° C temperaturstigning over 5° C [13]. For Campylo-
bacter (Figur 1) er det vist, at forekomsten i bade
slagtekyllinger og mennesker er teet korreleret til for-
hold som temperatur, sollys og fugtighed. Der er flere
mulige forklaringer pa disse forhold, herunder intro-
duktion af bakterier i produktionsanlag via insekter
iseer i varme perioder [15]. Samlet set betyder disse
klimaafhangigheder, at indsatsen for at forebygge f@-
devarebarne infektioner skal styrkes for at sikre for-
brugeren fremover.

Positive effekter

Et varmere klima kan ogsé have positive sundheds-
meessige konsekvenser, f.eks. at man opholder sig
udenders en stgrre del af aret. Hvis bgrnene og perso-
nalet i daginstitutioner opholder sig mere udendgrs,
ma der forventes mindre spredning af smitsomme
sygdomme, iser luftvejsinfektioner som f.eks. influ-
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enza. Der er tiltagende evidens for en razkke gavnlige
effekter af D-vitamin, herunder effekt pd immunfor-
svaret. Safremt borgerne opholder sig mere udendgrs
i sollys vil dette have en positiv effekt pd D-vitamin;
denne effekt skal vejes mod de mulige risici, der er
forbundet med UV stréling [16].

Handlemuligheder

Det er vigtigt at fastholde overvigning af infektions-
sygdomme og udbrudskontrol samt sikre et fortsat
velfungerende samarbejde mellem fodevare- og
sundhedsmyndigheder og institutioner for at styrke
fodevaresikkerheden. I samarbejde med biologer og
andre bgr vi kortlegge forekomsten af sygdomsfrem-
kaldende vektorer og deres kapacitet til at overfgre
sygdomme. Da der er mange huller i vores viden, er
det afggrende at styrke forskningen pd omradet.

Det er ngdvendigt at sikre god hygiejne ved brug
af klimaanlaeg, spabade og andre vandsystemer for at
kontrollere udbredelsen af legionella. Rottebekeem-
pelse og anvendelse af personlige veernemidler i dam-
brug og kloakker er vigtig. I relation til drikkevandet
kan det vurderes, om kommunernes eksisterende
kontrol med vandkilder for bakterier er tilstreekkelig,
ligesom der skal vaere et tilstraekkeligt beredskab hos
myndighederne til information af befolkningen i til-
feelde af forurening af drikkevand eller rekreativt
vand.

I forbindelse med infektionsrisici ved fiskeri og
ved badning mé relevante myndigheder sgrge for
nedvendig overvigning og information. Det har ikke

vaeret muligt at udvikle et brugbart varslingssystem
for Vibrio vulnificus i Danmark med henblik pa risiko
ved badning. Endvidere har det ikke veeret muligt at
finde et tilsvarende og anvendeligt varslingssystem
andre steder i verden. Det anbefales derfor, at laeger
informerer patienter med svaekket immunforsvar om,
at der er en vis, omend meget lidt gget, risiko ved at
bade, ndr vandtemperaturen i en uges tid har veeret
> 15° Ciomrader med lavt saltindhold, som f.eks.
@sterspen, mindre bugter og fjorde, eller > 20° C i
resten af landet [12].

Da klimaforandringernes effekt pa de smit-
somme sygdomme udvikler sig relativt langsomt, har
et moderne industrialiseret land som Danmark gode
muligheder for at tilpasse sig de forventede andrin-
ger. Dermed vil konsekvenserne for folkesundheden
—samlet set — formentlig blive ret begransede. For
ressourcesvage lande kan klimaandringerne — tilsam-
men med de andre naevnte faktorer — fi mere betyde-
lige konsekvenser for sygelighed og dgdelighed.
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Klimaforandringer, fédevareproduktion

og human sundhed

Professor Ole Faergeman & professor Lars (stergaard

Verdens mange former for landbrug tegner sig for
stgrstedelen af verdens fedevareproduktion, og de
tegner sig for en betydelig andel af verdens udled-
ning af drivhusgasser. En vesentlig del heraf skyldes
produktion af husdyr, som derfor er central i overve-
jelserne af mulighederne for at modvirke klimaforan-
dringer. Endvidere er landbruget — ikke mindst hus-
dyrproduktionen - pé en raekke omrader af betydning
for human sundhed og sygdom. Der er séledes et
komplekst samspil mellem landbrug, klima, sygdom
og sundhed, som vi i denne artikel forsgger at skit-
sere.

Landbrugets indvirkning pa det globale klima er
beskrevet af bl.a. FN’s klimapanel (IPCC) [1], og af
FN’s landbrugsorganisation (FAO) [2]. Den direkte
udledning af drivhusgasser fra landbrug udggr 10-
12% af menneskers samlede udledning, men nar der
tages hensyn til bl.a. fremstilling af kunstggdning,
transport og andret anvendelse af arealer, stiger an-
delen til 17-32% [3].

Ifglge FAO tegner husdyrproduktionen sig alene
for 18% af menneskers udledning af drivhusgasser
[2]. En fjerdedel heraf skyldes metan fra bl.a. drgv-
tyggere, en fjerdedel skyldes dinitrogenoxid fra ged-
ning, og en tredjedel skyldes omlaegning af skov,
brakarealer m.m. til jorde til greesning eller produk-
tion af foder. Produktionen af husdyr forventes at
stige betydeligt i takt med stigende gennemsnitlig
pkonomisk velstand, iseer i gstasiatiske lande, men
ogsd i de i forvejen velstdende lande. Velstand er
ulige fordelt, og den érlige forsyning med kgd varie-

rer betydeligt. I Indien er den eksempelvis 5 kg/ca-
pita, mens den i USA er 125 kg/capita [2, 4].
Danmark ligger dog gverst med en kgdforsyning pa
146 kg/capita, ligesom den danske kgdproduktion
pr. indbygger er verdens hgjeste (398 kg/capita) [5].

Kgd og meelk kan deekke en betydelig del af be-
hovet for protein, fedt og visse mikroneringsstoffer,
eksempelvis jern (kgd) og calcium (maelk), ogilande
med udbredt underernaring kan et stgrre indtag af
animalske produkter veere velbegrundet. I en diskus-
sion af husdyrproduktionens betydning for klimazn-
dringer har McMichael og medarbejdere saledes argu-
menteret for en politik for indtag af ked, som
indebeerer contraction and convergence, dvs. at ked-
indtag tilstreebes reduceret i velstillede lande (con-
traction) og gget i lande, hvor underernering er ud-
bredt, sdledes at kedforbruget i forskellige lande
nermer sig hinanden (convergence) [4].

Husdyr er forbundet med en reekke sygdomme
hos mennesker. De kan inddeles i sygdomme, der har
med animalske produkters ernaringsmaessige betyd-
ning at ggre, og sygdomme, som har med produk-
tionsmetoderne at ggre. Fortegnelsen nedenfor er ek-
semplificerende, ikke udtgmmende.

ERNZARING: SYGDOMME DER ER FORBUNDET MED
INDTAG AF FODEVARER

Forholdet mellem indtag af animalske produkter pa
den ene side og kardiovaskuleer sygdom, diabetes og
kreeft pd den anden side er mere indviklet end anta-
get for kun f4 ar siden. Indtag af fede malkeproduk-
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