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Efter endt ekspansion af omrédet med ugentlige reaktion med etsning til fglge, idet symptomerne og
pafyldninger blev ekspanderne fjernet, det transplan- ~ hudreaktionerne var forsinkede i forhold til selve
terede omrade excideret, og den ekspanderede hud proceduren [2].
syet sammen i midtlinjen (Figur 1). En tredje drsagsmulighed kunne vere en kombi-
nation af varm metalfolie og e&tsende blegemidler.
DISKUSSION
Harblegemidler bestér af hydrogenperoxid og per- KONKLUSION
sulfater, som er kraftige oxygeneringsmidler med en Der er god grund til at veere opmaerksom pa risikoen
pH-veerdi pa 4-6. Hydrogenoxid kan selv i lave kon- ved harblegemidler og proceduren omkring affarv-
centrationer pa 3-5% kan forérsage hudirritation, og ning af hér. En patient med smerter eller blaeredan-
i koncentrationer pa 10% kan de forérsage bleeredan-  nelse i hovedbunden efter harblegning bgr vurderes
nelse og kemisk forbreending [5]. I forbindelse med med henblik pé skadens omfang og iveerksattelse af
frembringelse af lyse striber i haret pafgres udvalgte hurtig behandling.
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shampoo.
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Fotoonykolyse ses ved brug af doxycyklin
som malariaprofylakse
Hanne Trap Wolf, Cristel Maria Sgrensen & Helle Kielberg Larsen
Fotoonykolyse er en fototoksisk reaktion, der bestar doxycyklinudlgst onykolyse. To ubeslegtede kvinder KASUISTIK

af en lpsning af neglen fra neglelejet pd grund af
ultraviolette straler [1].

Langvarige fysiske traumer og irritamenter,
hud- og neglesygdomme som psoriasis og negle-
svamp samt hyperhidrose, thyroidealidelser og kar-
sygdomme kan alle veere arsag til onykolyse, men
ogsa behandling med tetracykliner er en mulig arsag
til denne reaktion [2].

Da mange danskere rejser til eksotiske destina-
tioner, hvor soleksponeringen er stor, og hvor mala-
riaprofylakse er ngdvendig, er det vigtigt at infor-
mere om solprofylakse i forbindelse med en sddan
behandling. Vi praesenterer to sygehistorier med

pa 25 (sygehistorie I) og 24 ar (sygehistorie II) tog
under samme rejse til Tanzania malariaprofylakse,
der var kgbt i Danmark, i form af tabletformig doxy-
cyklin (Vibradox) 100 mg dagligt. Behandlingens
varighed var i alt fem méneder, heraf den sidste ma-
ned efter hjemkomst. Kvinderne var tidligere raske og
uden tidligere hud- eller neglelidelser. De fremstod
klinisk eutyroide, og fik foruden p-piller (henholdsvis
Gestonette og Novynette) ingen medicin. Excessiv
fysisk eller kemisk p&virkning af haenderne kunne
ikke forklare onykolysen. Ingen af kvinderne ople-
vede de hyppigste former for bivirkninger til doxy-
cyklin som kvalme, glossitis, opkastning, diarré eller
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hududslet [3]. Kvinderne var udsat for middelsteerk
soleksponering i tre maneder efterfulgt af tre ugers
massiv soleksponering. Ingen af kvinderne oplevede
symptomer fra tdneglene.

SYGEHISTORIER

I. Patienten debuterede med symptomer i midten af
december 2008 i form af gmhed af alle ti fingernegle,
uden at man observerede objektive forandringer. Fra
begyndelsen af januar 2009 havde patienten tilta-
gende smerter i neglene samt karakteristiske negle-
forandringer med distal, halvméneformet onykolyse,
der var omgivet af en brunlig randzone pa alle finger-
negle (Figur 1). Desuden sds erytematgse neglelejer.
Total remission af symptomerne opnéedes i begyn-
delsen af april 2009. Hverken patientens alment
praktiserende laege eller en privatpraktiserende in-
fektionsmediciner kunne forklare fenomenet, men
de udelukkede, at der var tale om neglesvamp.

II. Ultimo december 2008 sas de fgrste tegn pa ony-
kolyse uden forudgéende smerter. I lgbet af fire uger
observerede man tiltagende negleforandringer lige-
ledes med distal og halvmaneformet onykolyse, der
var omgivet af en brunlig randzone under alle finger-
negle. Total remission indtradte godt fire méneder
efter symptomdebut. Patienten fik efter hjemkomsten
diagnosticeret og behandlet schistosomiasis.

DISKUSSION

Ingen af kvinderne havde sequelae fire méneder efter
symptomdebut af onykolysen, og de har ikke siden
haft negleforandringer af nogen art. Dette er i over-
ensstemmelse med tidligere publicerede tilfaelde af
doxycyklininduceret fotoonykolyse [1, 2, 4]. Det
tyder séledes p4, at de fototoksiske pavirkninger ikke
medferer destruktion af neglenes vaekstzone, og at
neglene vil normaliseres inden for f& maneder, hvis
der tages forholdsregler som seponering af medi-
cinen, kortklippede negle, undgdelse af traumer og
irritanter.

Det var ved sggning pd PubMed ikke muligt at
etablere en sammenhang mellem forekomsten af
schistosomiasis og onykolyse, hvorfor dette ma ses
som et sammenfald uden betydning (sygehistorie II).

Onykolyse som fglge af doxycyklinbehandling
er ikke neevnt som bivirkning i indlaegsseddelen til
Vibradox [5], men medicinalfirmaet har fiet en en-
kelt indberetning om onykolyse. Leegemiddelstyrel-
sen angiver, at onykolyse er en sjaelden bivirkning
med en pravalens mellem 1/1.000 og 1/10.000 [3].
Man har dog diskuteret, om preavalensen af tetra-
cyklininduceret onykolyse reelt er hgjere [4]. Under-
rapportering fra bade de praktiserende leeger og fra
patienterne kan skyldes henholdsvis et manglende
kendskab til sammenhengen mellem tetracykliner,
soleksponering og onykolyse samt muligheden for, at
onykolyse forekommer uden smerter og dermed kun
medfgrer kosmetiske gener.

P4 trods af bivirkningerne ved doxycyklinbe-
handling er det fortsat et godt alternativ til de gvrige
WHO-anbefalede malariaprofylaktika i hgjrisikoom-
rder, idet badde mefloquin og atovaquon + proguanil
har flere ulemper. Der er ved selv kortvarigt indtag af
mefloquin risiko for neuropsykiatriske bivirkninger,
hvorfor dette er upopuleert blandt mange rejsende,
mens ulempen ved atovaquon + proguanil er den
hgje pris pa godt 30 kr. om dagen og den manglende
erfaring med langvarigt brug.

Konklusivt foreslar vi, at der i indlaegsseddelen til
Vibradox oplyses om risikoen for onykolyse samt, at
de laeger, der er i kontakt med rejsende béde for og
efter rejsen, er opmeerksomme pad sammenhzngen og
kan oplyse om tilstandens reversibilitet.
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