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tallet hojt, henholdsvis 27,8; 17,7 og 29,5%, mens fzrre angiver
sammenhzng mellem eksposition og oplevelsen af dyspne,
henholdsvis 10,3; 7,6 og 10,3% af de undersogte [6, 7].

Fodevareallergi hos voksne er i modsztning til, hvad man
tidligere troede nzesten, altid allergisk - og kun i fa tilfzelde ud-
lost ikkeallergisk af for eksempel tilseetningsstoffer - og er
hyppigst hos pollenallergikere, hvor 30% angiver klge i mund
og sveelg ved indtagelse af friske frugter og grentsager [8].

Lzgemiddeloverfolsomhed kan sjzldent vises at involvere
IgE-immunsystemet ud over ved allergi over for penicillin.

Hos bern er atopisk sygdom i endnu hejere grad associeret
med samtidig, klinisk betydende sensibilisering end tilfzeldet
er hos voksne (Tabel 1) [9, 10].

Det er siledes vigtigt at skelne mellem sensibilisering og
klinisk sygdom. I mange tilfzelde vil allergien vzre en bidra-
gende faktor til sygdommens sveerhedsgrad, hvorfor allergi-
diagnostik alene af den grund er vigtig. Seesonrinitis og ato-
pisk dermatitis hos smabern er ofte associerede med klinisk
relevant allergi, mens allergi hos voksne med atopisk dermati-
tis sjeldent er af betydning for eksemet, ligesom astma hos
voksne kun hos et mindretal er vaesentligt betinget af samtidig
allergi.

Undersogelse for tilstedevaerelse af allergi hos en patient
med symptomer pa atopisk sygdom er en central faktor i ud-
redningen af patienten [11].

Korrespondance: Carsten Bindslev-Jensen, Dermatologisk Afdeling I, Odense Uni-
versitetshospital, DK-5000 Odense C. E-mail: allergicenter@ouh.fyns-amt.dk

605

Antaget: 12. januar 2005
Interessekonflikter: Ingen angivet

Litteratur

1. Bindslev-Jensen C, Oesterballe M. Food-induced urticaria and angioedema.
I: Sampson H, ed. Food allergy: adverse reactions to foods and food additives
3rd ed. Malden, MA, USA: Blackwell Science, 2003:160-9.

2. Zuberbier T. Urticaria. Allergy 2003;58:1224-34.

3. Johansson SG, Bieber T, Dahl R et al. Revised nomenclature for allergy for
global use: Report of the Nomenclature Review Committee of the World Al-
lergy Organization, October 2003. J Allergy Clin Immunol 2004;113:832-6.

4. Mortz CG, Lauritsen JM, Andersen KE et al. Type | sensitization in adoles-
cents: prevalence and association with atopic dermatitis. The Odense Ado-
lescence Cohort Study on Atopic Diseases and Dermatitis (TOACS). Acta
Derm Venerol 2003;83:194-201.

5. Boulet LP, Turcotte H, Laprise C et al. Comparative degree and type of sensi-
tization to common indoor and outdoor allergens in subjects with allergic rhi-
nitis and/or asthma. Clin Exp Allergy 1997;27:52-9.

6. Linneberg A, Nielsen NH, Madsen F et al. Secular trends for allergic asthma
in Danish adults. The Copenhagen Allergy Study. Respir Med 2001;95:258-
64.

7. Linneberg A, Nielsen NH, Madsen F et al. Increasing prevalence of specific
IgE to aeroallergens in an adult population: two cross-sectional surveys 8
years aprat. The Copenhagen Allergy Study 2000. J Allergy Clin Immunol
2000;106:247-52.

8. @sterballe M. The prevalence of food hypersensitivity in an unselected popu-
lation of children and adults [ph.d.-afhandl]. Syddansk Universitet, 2004.

9. Hgst A, Halken S. The role of allergy in childhood asthma. Allergy
2000;55:600-8.

10. Halken S. Early sensitisation and development of allergic airway disease —
risk factors and predictors. Paediatric Respiratotry Reviews 2003; 4;128-34.

11. Bindslev-Jensen C, Halken S, Malling HJ et al. Allergitestning. Ugeskr Laeger
2004;166:1008-11.

Hvor mange har allergi?
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Formalet med denne artikel er at give en status over forekomsten
af de mest almindelige allergiske sygdomme og manifestationer i
Danmark. Allergi er defineret som overfolsomhed fremkaldt af
specifikke immunologiske mekanismer [1]. Allergi kan siledes
veere antistofmedieret (IgE) eller cellemedieret (non-IgE) [1].

Allergisk rinitis
Forekomsten af allergisk rinitis i Danmark har veret stigende
siden 1960’erne [2]. Allergi imod pollen (f.eks. gres og birk),

husstevmider og katte er de hyppigste arsager til allergisk rini-
tis. I landsdeekkende interviewundersogelser angives fore-
komsten af allergisk rinitis (drstidsbestemt eller ikkedrstids-
bestemt allergisk snue) inden for det seneste ir blandt voksne
over 15 ar til at vaere 17,8% [3]. Forekomsten var hejere i tet-
befolkede omrider og hejere blandt unge voksne og mznd.
Blandt unge voksne udgjorde allergisk rinitis sdledes den hyp-
pigst forekommende kroniske sygdom. Blandt 7-17-arige bern
i Kebenhavn var forekomsten af allergisk rinitis 14% 1 1986 [4].
Da denne gruppe af born blev genundersogt seks ar senere,
var forekomsten steget til 22%, hvilket illustrerer, at netop
denne aldersgruppe har en meget hej incidens (udvikling af
nye tilflde) af allergisk rinitis. I en nyere undersogelse fandt
man, at forekomsten af allergisk rinitis var 15,7% blandt 12-16-
arige skoleborn. Forekomsten af allergisk rinitis blandt sma-
born er betydeligt lavere [5]. Dakl et al estimerede praevalen-
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Tabel 1. Forekomsten af allergiske sygdomme i udvalgte danske under-
sggelser.

Bgrn, % Voksne, %
[ref.] [ref.]
Allergisk rinitis .. ......... ... . ... 14 [4] 17,8 [4]
Astma .. ... 7,6 [4] 5,4 [4]
Fgdevareoverfglsomhed . ............ 2,3[8] 3,2 (8]
Fgdevareallergiske krydsreaktioner
ved pollenallergi . ............... <la 30 (8]
Atopisk dermatitis . ................ 7,5-9,8 [7] 6,7 [9]P

a) fglger den allergiske march.
b) hos 14-arige skolebgrn.

sen af allergiske manifestationer fra luftvejene til at vaere 20,6%
hos voksne i Danmark [6].

Astma

Der er ikke konsensus om definitionen af astma i epidemiolo-
giske undersogelser, og forveksling med andre sygdomme er
mulig. I landsdzkkende interviewundersogelser angiver man
forekomsten af astma inden for det seneste ar blandt voksne
og bern (under 16 ar) til at veere henholdsvis 5,4% og 7,6% [3].
Forekomsten var hejere blandt smibern, hvor astma dog van-
skeligt kan skelnes fra infektionsbetinget astmatisk bronkitis
[5]. Forekomsten af astma har formentlig veret stigende gen-
nem de seneste artier [2].

Atopisk dermatitis
Forekomsten af atopisk dermatitis er nzesten firedoblet fra
1960’erne til 1980’erne i Danmark. Den kumulative incidens i
det forste levear varierer mellem 7,5% og 9,8%, athengigt af de
valgte kriterier for udredning [7]. Hos 14-arige skolebern fand-
tes forekomsten inden for det seneste ir at vere 6,7%, mens
forekomsten inden for det seneste ar var 1-3% hos voksne.
Allergi kan fremkalde en opblussen af atopisk dermatitis,
men der findes endnu ikke overbevisende data, der doku-
menterer allergi som arsag til atopisk dermatitis.

Erhvervsallergi

Hoj eksponering for bestemte allergener i bestemte erhverv
kan give allergi. Specielt udsatte er bagere, der har en vesent-
lig hojere risiko for at f3 melallergi end den evrige befolkning.
Latexallergi er en anden relativt hyppigt forekommende er-
hvervsallergi, der specielt ses i sundhedssektoren som allergi
over for latexhandsker.

— Allergi er en hyppigt forekommende lidelse hos bgrn og
voksne.

— Allergi har store samfundsgkonomiske konsekvenser i
form af fraveer fra skole og arbejde samt udgifter til medi-

cin og brug af sundhedsydelser.
— Livskvaliteten er forringet hos allergikere.
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Fgdevareallergi

Det er velkendt, at der er en stor diskrepans mellem den selv-
rapporterede hyppighed af fodevareallergi og den klinisk
dokumenterede fodevareallergi, der findes ved kontrollerede
fodevareprovokationer [8]. I en dansk undersogelse fandt
man, at mindst et familiemedlem i 38% af almindelige berne-
familier rapporterede om fodevareallergi [8]. I efterfolgende
Kklinisk kontrollerede fodevareprovokationer fandt man, at
2-3% af bernene og de voksne reelt havde fodevareallergi [8].

Ag, komezlk og jordnedder er de hyppigste arsager til
fodevareallergi med en hyppighed pa henholdsvis 1,6%, 2,2%
0g 0,2% hos smabern [8]. De fleste smibern med komaelks-
allergi bliver tolerante inden deres tredje levear, mens hyppig-
heden af toleransudvikling ved overfelsomhed over for andre
fodeemner ikke kendes.

Fisk, skaldyr, komzlk, g, jordnedder, frugter og gront-
sager er de hyppigste arsager til fodevareallergi hos voksne.
Hyppigheden af overfelsomhed over for tilstningsstoffer
(farvestoffer og konserveringsmidler) er ca. 1% hos bern og
voksne [8].

30% af pollenallergikerne er allergiske (krydsreagerer) over
for friske frugter og grentsager (Tabel 1). Risikoen er hojest
ved allergi over for bade birk, gras og gribynke, hvor op til
56% er allergiske over for friske frugter og grentsager, mens
birkeallergi udger den storste selvstzendige risiko for klinisk
relevant krydsreaktion med en hyppighed pa 32% [8]. Hassel-
ned, kiwi og 2ble er de hyppigst krydsreagerende fodeemner
hos pollenallergikere.

Insektgiftallergi

Preevalensen af insektgiftallergi (gift fra honningbi, hveps,
humlebi eller gedehams) er ukendt i Danmark. Insektstik forer
meget hyppigt til kontakt til en skadestue, men ofte er der
ikke tale om en IgE-medieret allergisk reaktion. I en dansk
opgerelse fra 1960-1980 fandt man 26 dedsfald, der var forar-
saget efter insektstik af bi eller hveps, af disse var op til 80%
forarsaget af et anafylaktisk shock.

Kontaktallergi
Nikkel og parfume er hyppige arsager til kontaktallergi.

I en dansk skolebernsundersogelse fandt man, at punkt-
pravalensen af kontaktallergi over for nikkel var 8,6% (13,7%
hos piger og 2,5% hos drenge), mens punktpravalensen af
kontaktallergi over for parfume var 1,8% (1,6% hos piger og
2,1% hos drenge).

Forekomsten af kontaktallergi over for parfume og konser-
veringsmidler (f.eks. i cremer og kosmetik) er stigende blandt
voksne (2,4% i 1990 og 5,8% i 1998), mens forekomsten af kon-
taktallergi over for nikkel synes at have stabiliseret sig [10].

Leegemiddelallergi
Praevalensen af leegemiddelallergi pA Odense Universitets-
hospital er i en nyere dansk undersogelse opgjort til at veere 0,3%.
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Urticaria

Omkring 10-20% af befolkningen har mindst en gang i livet
haft urticaria acutis. Fedevarer er en af de hyppigst forekom-
mende kendte fremprovokerende arsager til akut urticaria,
hvoraf fedevareinduceret urticaria udger op 12% af alle fode-
vareallergiske reaktioner. Op til 12% af forzeldre rapporterer
om redme omkring munden pa barnet, men der er i langt de
fleste tilfzelde tale om en nonallergisk reaktion [8].

Perspektiver

Allergi er en meget hyppigt forekommende lidelse, der pavir-
ker mange menneskers hverdag. Allergiske lidelser har store
samfundsekonomiske konsekvenser i form fraveer fra skole
og arbejde (samt koncentrationsevne ved sygdomsaktivitet),
nedsat livskvalitet og udgifter til medicin og sundhedsydelser.
Det er veldokumenteret, at allergisk rinitis eger risikoen for at
fa astma, mens atopisk dermatitis eger risikoen for at fa hand-
eksem. De direkte og indirekte samfundsekonomiske omkost-
ninger, der er forbundet med astma er blevet beregnet til 1,9
mia. kr. arligt.

Det er vigtigt, at allergiske sygdomme diagnosticeres, efter-
som forebyggelse og behandling er mulig gennem sanering,
medikamentel behandling og i nogle tilfzlde allergivaccina-
tion. Allergi soges ogsa ofte som arsagsforklaring pa sygdoms-
manifestationer hos bade bern og voksne. Et eksempel er den
meget overrapporterede hyppighed af fodevareoverfelsom-
hed i befolkningen, hvor fodevarer ofte soges som arsagsfor-
klaring p4 mange sygdomme som f.eks. atopisk dermatitis.
Dette forer til unedige selvbestaltede dizter i mange borne-
familier.

Forekomsten af allergiske sygdomme har veeret kraftigt
stigende siden 1960’erne. Resultaterne af nyere undersogelser
indikerer, at stigningen blandt bern formentlig har toppet i
det seneste arti. Arsagerne til stigningen i forekomsten af de
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allergiske sygdomme er ikke kendte, men skal findes i 2ndrin-
ger i livsstils- og miljefaktorer. En gennemgang af de for tiden
fremherskende hypoteser for arsagerne til stigningen i allergi
ligger uden for rammerne af denne artikel.

Den hoje og stigende forekomst af allergiske sygdomme
understreger behovet for epidemiologiske undersogelser med
henblik pa at identificere de primare arsager og dermed give
mulighed for at ivaerksatte primer forebyggelse.
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Overfolsomhedssygdomme (astma og allergiske sygdomme)
er en af de otte sygdomsgrupper, som Indenrigs- og Sund-
hedsministeriet for nylig har identificeret som folkesyg-
domme, hvor en serlig indsats er pakravet for forebyggelse
og behandling.

Alle organspecialer har patienter, hvor den primzre arsag
til symptomerne er allergi, eller hvor procedurer og behand-
linger kan kompliceres af allergi. De fleste specialleger vil der-
for have et vist kendskab til allergi. Allergi har sigar et stan-
dardafsnit i enhver patientjournal. I almen praksis konfronte-
res den praktiserende lzege daglig med patienternes mulige
symptomer pa overfelsomhed. Ingen tvivl om, at overfolsom-
hedssygdomme er folkesygdomme i ordets sande betydning,
og de fleste patienter kan og ma primeert udredes og behand-
les i almen praksis. I Danmark er der omkring 1 mio. menne-
sker, som har allergisk rhinokonjunktivitis i kortere eller leen-
gerevarende perioder. Ca. hvert tiende barn har eksem i en



