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Resume

Introduktion: Formalet var at undersgge dgdsfald blandt narkoma-
ner i @stdanmark i 2005 og sammenligne resultatet af undersg-
gelsen med undersggelser udfgrt i 1991, 1997 og 2002.
Materiale og metoder: Materialet omfattede alle dgdsfald blandt
narkomaner undersggt ved Retsmedicinsk Institut i Kebenhavn.
Resultater: Antallet af dedsfald blandt narkomaner i @stdanmark
udgjorde 160. | 64% af tilfeeldene var der tale om forgiftning. Det
samlede antal narkomandgdsfald har veeret ret konstant i perioden
1991-2005. Ved de seneste to undersggelser fra 2002 og 2005
er der set et fald i andelen af forgiftningsdedsfald pa ca. 10%.
Ligesom i 2002 s3s et fortsat fald i andelen af heroin/morphinfor-
giftninger, der i 2005 udgjorde 17% af forgiftningsdgdsfaldene og
en fortsat stigning i metadonforgiftninger, der udgjorde 39%. De
hyppigst paviste leegemidler og/eller narkotika var ligesom ved de
tidligere undersggelser methadon, heroin/morphin, benzodiazepi-
ner og cannabis. | forgiftningsdgdsfald blev der gennemsnitligt
pavist 3,9 stoffer, hvilket er det hgjeste tal, der endnu er registre-
ret. | ikkeforgiftningsdedsfald var den hyppigste dedsméade natur-
lig ded (44%), mens 12% blev rubriceret som selvmord, 14%
som ulykkestilfeelde, 4% som drab og i 26% var dedsmaden uvis.

| ikkeforgiftningsdgdsfald blev der gennemsnitligt pavist 2,9 stof-
fer i hvert dedsfald.

Konklusion: Den a&ndring, der sas i de stoffer, der forarsagede for-
giftningsdedsfald i 2002, og som indebar en stigning i metadon-
dedsfald og et fald i heroin/morphindgdsfald, er fortsat i 2005.
Blandingsmisbruget er blevet endnu mere udpraeget end tidligere.

Ved alle dodsfald, som antages at have forbindelse med mis-
brug af euforiserende stoffer, skal der ifolge et cirkulaere fra
justitsministeriet fra 1970 foretages en medikolegal obduktion
samt tilherende retstoksikologiske undersogelser.

En narkoman er i denne undersogelse defineret som: »En
person, der ifelge oplysninger fra politirapport og/eller ob-
duktionserklering er injektionsmisbruger og/eller misbruger
af stoffer, der er omfattet af The Single Convention on Narcotic
Drugs, schedule 1 [heroin, morphin, ketobemidon, cocain
m.m.] og/eller Convention on Psychotropic Substances 1971, sche-
dule 1 and 2 [amfetamin, LSD m.m.]«.

Materiale og metoder
Materialet omfattede alle dodsfald blandt narkomaner i 2005,
der blev undersogt pa Retsmedicinsk Institut i Kebenhavn,

som daekker Sjelland, omliggende oer og Bornholm med et
samlet indbyggertal pa 2,4 mio. Resultater fra undersogelser i
1991, 1997 0g 2002 fra @stdanmark [1, 2, 3] blev sammenlignet
med denne undersogelse. Undersegelserne fra 1997 og 2002
omfattede kun forgiftningsdedsfald, mens undersogelsen fra
1991 omfattede alle dodsfald blandt narkomaner.

Forgiftningsdedsfald, hvor forgiftningen var forarsaget af
to eller flere stoffer, blev registreret under det stof, der skon-
nedes at have haft storst betydning for dedens indtreeden. Der
blev foretaget en toksikologisk screening for heroin/morphin,
metadon, ketobemidon, dextropropoxyphen, codein, cocain,
amfetamin, ecstasy o.l., cannabis, benzodiazepiner, barbitura-
ter, psykofarmaka, antihistaminer m.m. og alkohol i alle til-
feelde, hvor der var tilstreekkeligt materiale, siledes at det var
muligt at belyse et eventuelt blandingsmisbrug. Hvis der ved
undersogelsen fandtes andre stoffer end de oven for nzvnte,
blev de medtaget i opgerelsen. Da heroin i organismen hurtigt
nedbrydes til 6- monoacetylmorphin og derfra videre til
morphin, er heroin bestemt som morphin i de retskemiske
undersogelser. Derfor er heroin/morphin anfert ved dodsfald,
hvor der er pavist morphin.

Vurderingen af de fundne stofkoncentrationer blev foreta-
get ud fra instituttets erfaringsmateriale og ud fra talmateriale i
litteraturen [4-9].

Resultater

Pa Retsmedicinsk Institut i Kebenhavn blev der i 2005 under-
sogt 160 dedsfald blandt narkomaner. De 103 (64%) af dods-
faldene skyldtes forgiftninger med narkotika og/eller lege-
midler. Aldersfordelingen viste, at der blandt forgiftnings-
dodsfald var flest dedsfald i gruppen af 31-35-arige og blandt
ikkeforgiftningsdedsfald i gruppen 46-50 ar, men at der i
ovrigt var en ret jeevn fordeling i aldersomradet 26-55 ar.
(Figur 1). I alt 61% af de narkomaner, der dede af forgiftnin-
ger, var zldre end 35 ar. Aldersgennemsnittet var 39 ar. Gen-
nemsnitsalderen i ikkeforgiftningsdedsfald var 40 ar, og 63%
var zldre end 35 4r. Kvinder udgjorde 17% af forgiftnings-
dodsfaldene og 9% af ikkeforgiftningsdedsfaldene.

Andelen af udleendinge blandt forgiftningsdedsfald var 6%
og 4% blandt ikkeforgiftningsdedsfald. Blandt forgiftnings-
dodsfald blev 80% fundet dede pé egen eller bekendtes bopzl,
mens 4% blev fundet dede pa et offentligt toilet, 2% dede pa
hospital og 1% i feengsel. Blandt ikkeforgiftningsdedsfald
fandtes 67% pa egen eller en bekendts bopzl, 19% dede pa
hospital, og 2% dede i feengsel.

Dodsarsagerne blandt narkomaner fremgar af Figur 2. Det
var oplyst, at 42 narkomaner var i metadonbehandling pa
dedstidspunktet. Dette er et minimumstal, idet der i 56% af
tilfzeldene ikke foreld oplysning om, hvorvidt afdede var i
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Figur 1. Alders- og kansfordeling
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metadonbehandling. Ud af de 42 tilfzlde, hvor personen var
i metadonbehandling pa dedstidspunktet, var der 28 tilfelde,
hvor dedsérsagen var metadonforgiftning, enten alene (19 til-
feelde) eller i kombination med andre stoffer eller alkohol.
129 tilfeelde forela der oplysninger om, at personen ikke var

i metadonbehandling. I denne gruppe dede otte af meta-
donforgiftning, enten med metadon alene (syv tilfzlde) eller
i kombination med alkohol.

I et enkelt tilfzelde var dedsarsagen forgiftning med he-
roin/morphin og et andet stof (citalopram). I 13 tilfzlde var
dedsarsagen forgiftning med metadon og et andet stof: he-
roin/morphin (fire), et stof af benzodiazepingruppen (tre) og
ketobemidon (tre). De sidste fire udgjordes af forgiftning med
metadon i kombination med henholdsvis tramadol, cocain,
codein og citalopram.

I ni tilfzelde var dedsarsagen forgiftning med et andet stof:
fem skyldtes forgiftning med en blanding af mange forskellige
stoffer (heroin/morphin, metadon, benzodiazepiner, ibupro-
fen, phenemal, tramadol, paracetamol, ketobemidon og alko-
hol) og fire skyldtes forgiftning med enkeltstoffer (bupre-
norphin, gammahydroxybuturat (GHB), phenemal og trama-
dol).

Blandt de 57 ikkeforgiftningsdedsfald blev dedsmaden i 25
tilfelde rubriceret som naturlig ded. Disse dedsfald var forar-
saget af folgende sygdomme: svart hypertrofisk hjerte (fem),
svear koronar aterosclerose (tre), pneumoni (tre), intracerebral
blodning (tre), gastrointestinal blodning (tre), malign lidelse
(to), coma diabeticum (to), alkoholisk ketonstofforgiftning
(to), endocarditis acuta (et) og lungeemboli (et). Syv tilfelde
blev rubriceret som selvmord: kvalning ved hengning (fire),
svare lesioner efter overkorsel af bil (et), stiklaesion af hjertet
(et) og skudlzsion i hovedet (et). Otte tilfzelde rubriceredes
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Figur 2. Dgdsarsager blandt narkomaner i @stdanmark i 2005.

som ulykkestilfzlde: forbreendinger/kulilteforgiftning (tre),
kranie- hjerne-lzsioner efter fald (to), lesioner efter trafik-
ulykke (et), miltruptur efter ved et uheld at vaere ramt af en
sten (et) og kranie- hjerne-laesioner opstiet i forbindelse med
slagsmal (et). To tilfzlde rubriceredes som drab: folger af
stump vold (et) og forbledning som felge af stikleesioner (et).
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Tabel 1. Resultat af screening for leegemidler, narkotika og diverse gifte
ved forgiftningsdedsfald og ikkeforgiftningsdgdsfald blandt narkomaner i
@stdanmark i 2005.

Forgiftningsdgdsfald Ikkeforgiftningsdegdsfald
(n=103) n (%) (n=51) n (%)

Heroin/morphin ... ... .. 38 (37) 9 (18)
Metadon . ............ 72 (70) 29 (57)
Ketobemidon . .. ....... 8 (8) 4 (8)
Codein. . ............. 27 (26) 4 (8)
Cocain .............. 17 (17) 5 (10)
Amfetamin ........... 3(3) 2 (4)
Ecstacy (MDMA) . ...... 2(2) 2 (4)
Cannabis . ........... 29 (28) 11 (22)
Benzodiazepiner . ...... 54 (52) 27 (53)
Barbiturater . ......... 8(8) 4 (8)
Buprenorphin .. ....... 3(3) 0 (0)
Tramadol . ............ 5 (5) 2 (4)
Citalopram ........... 9 (9) 6 (12)
Andre psykofarmaka . . . . . 19 (18) 15 (29)
Alkohol <0,5mg/g ..... 19 (18) 6 (12)
Alkohol >0,5mg/lg ..... 17 (17) 11 (22)

Dodsmaden rubriceredes som uvis og dedsérsagen uoplyst i
15 tilfzelde. Gennemsnitsalderen for de 25 personer, hvor
dedsarsagen var en sygdom, var 40 ar som blandt de ovrige

ikkeforgiftningsdedsfald.

Misbrugsmenster

Der blev i gennemsnit i de undersogte forgiftningsdedsfald
pavist 3,9 stoffer i 2005, mens tallet i 2002 var 3,3 ogi1997 2.,4.
Tallene fra 2002 og 1997 er fra hele landet, mens tallet fra 2005
kun deekker Ostdanmark. Der blev pavist alkohol i 35% af for-
giftningsdedsfaldene, og i 17% af forgiftningsdedsfaldene var
promillen over 0,5. T 40% af alle forgiftningsdedsfald forela der
oplysninger om, at den afdede havde haft et alkoholmisbrug.
Dette er en stigning i forhold til i 2002, hvor 26% havde et al-
koholmisbrug. Tallet for 1997 var 41%.

Det hyppigst forekommende stof i 2005 var metadon, som
blev pavist i 70% af forgiftningsdedsfaldene (Tabel 1). Dette er
en stigning 1 forhold til i 2002, hvor der blev pavist metadon i
627% af tilfzeldene fra Ostdanmark. Benzodiazepiner var den
naesthyppigste paviste stofgruppe, som blev pavist i 52% af til-
feeldene. Diazepam og clonazepam var de benzodiazepiner,
der hyppigst blev pavist efterfulgt af chlordiazepoxid og bro-
mazepam. Det tredjehyppigste stof var heroin/morphin, som
blev pavist i 37% af tilfzeldene, hvilket er et fald i forhold til
2002, hvor heroin/morphin blev pavist i 42% af forgiftnings-
dedsfaldene. Cocain blev pavist hos 17%, hvilket er lidt hojere
end 12002, hvor det blev pavist hos 14%. 1 1997 blev der pa
landsplan pavist cocain hos 15%, mens der i 1991 kun blev pa-
vist cocain i et enkelt tilfzelde. Ketobemidon blev pavist hos
8%, mens det 1 2002 blev pavist hos 16% i Ostdanmark. Amfe-
tamin blev pavist i 3% af forgiftningsdedsfaldene, og der sés
ingen doedelige forgiftninger med dette stof alene. Dette svarer
til niveauet 12002, 1997 og 1991. Ecstasy (MDMA) blev pavist i
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Tabel 2. Kombinationer af stoffer fundet i narkomaner, der er dgde af for-
giftninger i 2005 i @stdanmark.

Stof der var hovedarsag til dgden

Andre stoffer fundet i heroin/morphin metadon
kombination med stoffet, (n=27) (n=62)
der forarsagede deden n (%) n (%)
Heroin/morphin . ............ - 11 (17)
Metadon . ................. 2(7) -
Codein ................... 18 (67) 10 (16)
Antidepressiva . .. ........... 1(4) 15 (23)
Ketobemidon .............. 1(4) 3 (5)
Benzodiazepiner . ........... 13 (48) 40 (63)
Cannabis . ................ 5 (19) 22 (34)
Amfetamin ................ 0 (0) 3(5)
Cocain . .......uuiiinan 6 (22) 10 (16)
Phenobarbital .. ............ 2 (7) 4 (6)
Ecstasy (MDMA) . ........... 0 (0) 2(3)
Tramadol ................. 1(4) 2 (3)
Alkohol <0,5mg/lg . ......... 8 (30) 11 (18)
Alkohol >0,5mg/g .......... 6 (22) 7 (11)
Ingen andre stoffer fundet . .. .. 1(4) 5 (8)

2% af tilfaeldene. Der var ingen dedelige forgiftninger med
ecstasy alene. Cannabis blev pavist i 28% af forgiftningsdeds-
faldene, hvilket er pa samme niveau som i 2002. Citalopram
var det hyppigst forekommende antidepressivum i 2005, hvor
det blev pavist hos 9%. 1 2002 blev det pavist hos 12% og var
ogsa her det hyppigst paviste antidepressivum. Der blev pavist
andre psykofarmaka hos 18%.

Barbiturater blev pévist hos 8%, i alle tilfzelde phenobarbi-
tal. 12002 blev barbiturater pavist hos 4%.

Blandt ikkeforgiftningsdedsfaldene blev der i seks tilfzelde
ikke foretaget retskemisk undersogelse, idet de pageldende
havde veret hospitalsindlagt flere dage inden dedens ind-
treeden. Blandt de resterende 51 tilfzelde fandtes i gennemsnit
2,9 stoffer i hver person. Alkohol pavistes hos i alt 33% af til-
feeldene, og hos 22% var promillen over 0,5. Tabel 1 viser,
hvilke stoffer, der pavistes. Blandt de 15 tilfzelde, hvor deds-
maden rubriceredes som uvis og dedsarsagen var uoplyst, var
der to, hvor der ved den retskemiske screening intet blev pa-
vist. I de resterende 13 pavistes i gennemsnit 4,5 stoffer i hver
person.

Tabel 2 viser hvilke stoffer, der hyppigst ses i kombina-
tion ved dedelige forgiftninger. Codein blev hyppigt pavist i
de dedelige heroin/morphinforgiftninger. Codein er et spor-
stof, der ofte findes i illegalt fremstillet heroin. I kun f3 til-
feelde af de dedelige heroin/morphin- og metadonforgift-
ninger blev hhv. heroin/morphin og metadon pavist alene.
Ved metadonforgiftninger er der langt hyppigere pavist anti-
depressiva end ved heroin/morphinforgiftninger, og der er
ogsa hyppigere pavist cannabis og benzodiazepiner. For de
28 metadonforgiftninger, hvor der foreld information om
metadonbehandling var hyppigheden af antidepressiva (36%)
og benzodiazepiner (79%) hajere end i samtlige metadonfor-
giftninger.
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Diskussion

Materialet i denne undersogelse ma antages at vaere repraesen-
tativt og at deekke hovedparten af de forgiftningsdedsfald, der
forekom i Ostdanmark i 2005. Ved en tidligere undersogelse
fra 1982 [10] har man konkluderet, at 5% af det totale antal
dode narkomaner ikke blev registreret pa et Retsmedicinsk
Institut. Selv om der ikke foreligger en nyere undersogelse af
dette, sd ma det antages, at det kun er meget f forgiftnings-
dedsfald blandt narkomaner, der ikke bliver undersogt pa
Retsmedicinsk Institut. Blandt ikkeforgiftningsdedsfaldene
ma det antages, at de ikkenaturlige dodsfald bliver undersegt
pa Retsmedicinsk Institut. Hvad angar dedsfald rubriceret
som naturlig ded som foelge af sygdom er tallet utvivlsomt et
minimumstal, specielt narkomaner, som der under hospitals-
indleeggelse som folge af en sygdom, bliver formentlig langt-
fra altid anmeldt til retsleegeligt ligsyn.

Antallet af narkomandedsfald ved de fire opgerelser fra
1991, 1997, 2002 og 2005 er ret konstant, hvorimod der i 2002
0g 2005 er set et fald i andelen af forgiftningsdedsfald med ca.
10%. Omvendt er andelen af ikkeforgiftningsdedsfald steget,
herunder iszr andelen af naturlig ded/sygdom, som i nzer-
verende materiale udgjorde 16% af totalmaterialet sammen-
lignet med 8% i 1991. En mulig forklaring pa den stigende
andel af naturlig ded/sygdom kan vere, at gennemsnitsalde-
ren er steget fra 32 ar i 1991 il 39/40 ar i 2005.

Den stigning, der sds i andelen af dedsfald blandt zldre
narkomaner over 35 ar i perioden 1991-2002, ser ikke ud til at
fortszette og 13 1 2005 pa samme niveau som i 2002. Der sés in-
gen zndring i kenssammensatningen i forhold til de tidligere
undersogelser, og ogsa andelen af udleendinge var uendret.

Blandt forgiftningsdedsfaldene vurderedes ca. en femtedel
at vere kombinationsforgiftninger, hvor to eller flere stoffer
havde bidraget vaesentligt til dedsfaldet. Det ene stof var hyp-
pigst heroin/morphin eller metadon eller en kombination af
de to stoffer. Alkohol og stoffer af benzodiazepintypen var
ofte foreckommende og har uden tvivl haft betydning for flere
forgiftningers dedelige forleb. Den hyppigste dedsirsag i 2005
var forgiftning med metadon ligesom i 2002. 11997 og 1991
var de fleste forgiftningsdedsfald i @stdanmark forarsaget af
heroin/morphin. Der ses siledes en fortszttelse af den ten-
dens, der blev observeret 1 2002. Metadon ordineres til narko-
maner som led i behandling af deres misbrug. Antallet af per-
soner i leengerevarende metadonbehandling er steget fra ca.
4.000 1 1997 til ca. 5.700 i 2004 [11]. Buprenorphin anvendes
0gsd pa baggrund af det stigende antal dedelige forgiftninger
i substitutionsbehandlingen af narkomaner, og i 2004 var godt
600 personer i substitutionsbehandling med buprenorphin,
dvs. ca. 10% af de personer, der totalt var i substitionsbehand-
ling. Buprenorphin fordrsagede i 2005 én dedelig forgiftning
og blev derudover pavist i to tilfzlde. Ud fra disse tal ber man
overveje, om buprenorphin ber anvendes i storre udstraek-
ning.

Det fremgar af denne undersogelse, at narkomaner, der dor
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af metadonforgiftning, har en langt hyppigere forekomst af
antidepressiva og benzodiazepiner end de narkomaner, der
dor af heroin/morphinforgiftning, sandsynligvis som et ud-
tryk for at denne gruppe er i kontakt med behandlersystemet.

Blandt ikkeforgiftningstilfzeldene fandtes i gruppen med
dodsmade uvis/dedsarsag uoplyst og positiv retskemi i gen-
nemsnit 4,5 stoffer i hver person, og antallet varierede fra tre
til syv stoffer. I to af disse tilfzelde pavistes en blodalkoholpro-
mille, der var hejere end 0,5. Samtlige stoffer pavistes i en be-
handlingsmeessig koncentration. Trods dette ma muligheden
for en dedelig blandingsforgiftning i nogle af disse tilfzelde
anses for sandsynlig.

Generelt kan det siges, at narkomanerne bruger flere for-
skellige stoffer ad gangen end tidligere. Der blev pavist i gen-
nemsnit 3,9 stoffer i hvert af forgiftningsdedsfaldene, hvilket
er det hidtil hojeste tal, der er registreret. Blandt ikkeforgift-
ningsdedsfaldene pavistes i gennemsnit 2,9 stoffer i hver
person med kun f3 relative forskelle i hvilke stoffer, der blev
pavist, sammenlignet med forgiftningstilfzeldene. Misbrugs-
monstret var saledes stort set det samme.

Det er ud fra denne undersegelse muligt at konkludere, at
den @ndring, der sas i narkomanernes misbrugsmenster og
dermed ogsa i de stoffer, der forarsagede forgiftningsdedsfald
12002, er endnu tydeligere i 2005, hvor stigningen i metadon-
doedsfald og faldet i heroin/morphindedsfald er fortsat. Blan-
dingsmisbruget er blevet endnu mere udpraeget med gennem-
snitligt endnu flere stoffer pavist i hvert dedsfald end tidligere.
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