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Månedens billede

En patient med pludseligt opståede synsproblemer 
blev undersøgt efter pupildilatation med Metaoxe-
drinøjendråber på mistanke om en blodprop i venstre 
øje. I de efterfølgende dage fik hun kraftig hævelse af 
øjenomgivelserne. Samme symptomer udviklede sig 
igen nogle måneder senere efter en ny eksponering 
for Metaoxedrinøjendråber. 

Man havde mistanke om kontaktallergi over for 
Metaoxedrin, og patienten blev allergiudredt. En epi-
kutantest viste meget svær allergi over for phenyl-
ephrin, som er det aktive indholdsstof i Metaoxedrin. 
Andre test var negative. 

Generelt bør man have kontaktallergi over for 
øjendråber in mente ved hævelse og eksem i øjenom-
givelserne. Udredning for allergi er kompliceret, idet 
der er mange forskellige indholdsstoffer i øjendrå-
berne, og krydsreaktioner til andre medikamenter 
kan forekomme.

Phenylephrinøjendråber anvendes hyppigt af 
øjenlæger til pupildilatation, og kontaktallergi er en 
kendt bivirkning [1]. Kraftig allergisk reaktion kan 
forekomme, og præparatet bør derfor bruges med 
omtanke.
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Det Grønlandske Sundhedsvæsen

”Som ung læge har du altid en erfaren backup, især på kysten. 
Du er aldrig ladt alene og er typisk parret med en ældre kollega, der har 

erfaring inden for de kirurgiske indgreb. Samtidigt lærer du at behandle ud fra 
de forhold, der nu engang er gældende, og lærer at man faktisk er i stand 

til at give en god behandling, til trods for de ekstra udfordringer. 
Du udretter noget, og du gør en forskel.” 

MIKKEL MALHAM, 31 ÅR, RESERVELÆGE
DRONNING INGRIDS HOSPITAL, NUUK.

Vi søger både erfarne og yngre læger. 
Det vigtigste er, at du har gåpåmod og er klar til 

den personlige og faglige udfordring, et job i 
Grønlands Sundhedsvæsen giver dig.
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