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Formidling af faglig viden til laeger
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Leegefaget er i konstant udvikling videnskabeligt,
organisatorisk samt informationsteknologisk. At
holde sig ajour og fglge de aktuelle anbefalinger for
udredning og behandling er ofte en betydelig
udfordring. Denne udfordring er ikke blevet mindre
af den tiltagende subspecialisering. Almen medicin
er et klassisk eksempel pa et speciale, der spaender
over mange omrader. Andre specialer bliver mere
og mere subspecialiserede, f.eks. har endokrinologi
udskilt sig fra intern medicin og er siden
subspecialiseret i diabetes, thyroidea-,
calciummetaboliske, metaboliske, hypofyse- og
binyresygdomme samt tveerfaglige omrader sasom
anorexia nervosa, de neuroendokrine tumorer og
multipel endokrin neoplasi. Denne tiltagende
specialisering pavirker den enkeltes fokus i egen
leering, og der er behov for basis for bredere lzering.
Jydsk Medicinsk Selskab [1] har i 100 &r, siden
grundlaeggelsen den 30/11 1913, bidraget til
oplysning om "state of the art” for udredning og
behandling pa tveers af specialer og har dertil lagt
veegt pa tveergaende og debatskabende emner [2].
Overblikket er meget vigtigt for patientsikkerheden.
Hgjtspecialiserede lzeger bgr vaere opdateret i
bredden, sa de ikke overser symptomer hos
patienter, der kunne behandles i et andet speciale.
Kilderne til viden og overblik kan vaere lzerebgger.
Disse giver ofte en god basis og er skrevet af
eksperter pa de enkelte omrader. De er ofte ikke up
to date pga. produktionstiden og den stadige
udvikling i ny viden. Omkostninger og fysisk adgang
kan begraense brugen.

Leegevidenskabelige tidsskrifter er oftest relativt
specialiserede og kan for ikkespecialister i et felt
vaere vanskeligt tilgeengelige i starten. Hertil
kommer, at man med f.eks. en originalartikel kan fa
indsigt i et aspekt af en problemstilling, men
overblikket kan mangle. Standardisering med
systematiske reviews og evidensbaset medicin har
bedret dette, men ofte belyses kun en del af et
emne. Tidsskrifterne er underkastet peer review,
hvilket fremmer korrektheden af det skrevne, men
det kan samtidig blive biased af eksisterende
holdninger. Omkostninger og fysisk adgang kan
begraense brugen. Internettet er meget dynamisk,
men validiteten er ofte tvivisom. Hiemmesider
sasom PubMed og UpToDate hjzelper pa kvaliteten,
men ikke alle har adgang til alle datakilder.
Nationale behandlingsvejledninger og guidelines
spger at skabe ensartethed, men kan for nogles
vedkommende veere svaere umiddelbart at
overskue og implementere, hvis den enkelte ikke
har prgvet dette fgr.

Mgder for fagfolk kan veere sponsorerede af
f.eks. medicinalvirksomheder, hvilket kan stille
spgrgsmal ved uvildigheden. Her har nationale
regler hjulpet med gennemsigtigheden. De
legevidenskabelige selskaber afholder mgder for
medlemmerne, ligesom der er mgder i f.eks. 12-
mandsforeninger, systematisk undervisning i
nogle afdelinger, regioner etc. Problemet her kan
veere at finde tid til at deltage i disse mgder i en
presset klinisk hverdag med stigende krav til
produktivitet. En del mgder er da ogsa praeget af
ringe fremmgde.

Ved masterclass-, bedside- og peer-undervisning,
hvor den enkelte lerer af typisk seniorkolleger,
kan feerdigheder og kompetencer ses, opleves og
formidles med umiddelbar supervision og
feedback — alt sammen noget, der er sveert at
udfgre teoretisk. Bedside-undervisning er i
tilbagegang pga. tidspres, kortere
indlaeggelsestider og overgang til ambulant
behandling, selvom den er foretrukket af bade
patienter, studerende, laeger og undervisere [3].
Simulationslaboratorier kompenserer delvist den
aftagende klinisk baserede lering og supplerer
med brug af ny teknologi. Laeringen udfordres af,
at arbejdet praeges af krav om hgj produktivitet
og registrering. Dynamisk tilgang og forskning i
den bedste made at formidle viden og "leere at
leere” vil veere i fokus. Jydsk Medicinsk Selskab vil
deltage i denne vidensformidling.
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