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| Danmark kan vi via forskning med samkgring af
registre og diagnoseregistrering iagttage en fortsat
stigende incidens af bade modermaerkekraeft (MM)
og nonmelanomhudkraeft (NMHK) i det seneste tiar
(se figuren).

En gget forekomst af basalcellekarcinom (BCC) er
observeret isaer blandt danske kvinder < 40 ar med
en estimeret gennemsnitlig arligt tilvaekst pa 6,00%
(95% Cl: 5,53-6,47%) [1]. De vigtigste risikofaktorer
for udvikling af hudcancer er ultraviolet straling
(altovervejende som sollys, som er ansvarlig for
90% af hudkraeft) samt at have en lys, nordisk
hudtype og at veere i immunsuppressiv behandling.
Den store stigning i forekomsten af NMHK og MM
ngdvendigggr en saerlig profylaktisk indsats mod
excessiv soleksponering. Nye danske studier viser,
at personer fgr diagnosen MM dyrker solen mere
end matchede kontroller. Lige efter diagnosen
reduceres soleksponeringen, men kun i ca. et ar,
hvorefter soldyrkningen igen gges til tidligere
niveau [2]. Nar selv MM kun far patienterne til
kortvarigt at reducere soldosis og antallet af
solrejser, ma man vaere skeptisk over for effekten af
tiltag, der anbefaler befolkningen at reducere
soldosis.

En seerlig risikogruppe udggres af
organtransplanterede patienter (OTP), hvilket
skyldes langvarig immunsupprimerende behandling,
der ofte gives i kombinationsregime med
antimetabolitter. Incidensen af NMHK stiger med
varigheden af den immunsupprimerende
behandling. Det anslas, at 10-25% af OTP efter ti ar
har udviklet NMHK, og OTP har gget mortalitet pga.
hudcancer, iseer metastaserende spinocellulaert
karcinom (SCC) [3]. Allerede 5-10 ar efter
transplantationen har 30-40% af patienterne
udviklet aktiniske keratoser, ofte som udbredte,
pramaligne forandringer. Ca. 75% af SCC udvikles
pa hud med netop udbredt aktinisk skade.

Med udgangspunkt i denne patientgruppes behov
forskes i Danmark i ny, intensiveret behandling med
kombineret laserteknik og fotodynamisk terapi, og
der udvikles nye teknikker med kombineret
lasermedieret lokal frigivelse af leegemidler [4].
Inden for det seneste ar er nye systemiske,
behandlinger, specifikt malrettet fremskreden
hudkrzeft, blevet tilgeengelige. Ved MM kan
kombinationsbehandlinger med antistoffer mod
CTLA4 (ipilimumab), PD-1 (nivolumab) og BRAF-
inhibitoren vemurafenib forlaenge remission og
overlevelsesrater. Leegemidlet vismodegib, der
fungerer gennem blokering af den sakaldte
hedgehog signaling pathway, har dramatisk effekt

ved fremskreden BCC. Disse nye leegemidler er dog
fortsat forbeholdt fa specialafdelinger.

Der er afgjort store fremskridt i
behandlingsmulighederne inden for bade MM og
NMHK. Udfordringen bestar i den stigende
incidensrate i kombination med den stigende
middellevetid og det svaert pavirkelige
soleksponeringsmgnster.

Tidlig opsporing og behandling er essentiel. Et stort
studie i Schleswig-Holstein, hvor hele befolkningen
blev screenet med helkropsundersggelse, har vist,
at dgdeligheden af MM faldt med 47% hos mand
0g 49% hos kvinder som fglge af screening [5].
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Aldersjusterede incidensrater for basocellulaert karcinom (BCC) og
spinocellulzert karcinom (SCC) i Danmark i 1978-2007 [1].
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