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| 2014 forventes det, at den danske militaere
tilstedevaerelse i Helmand-provinsen i det sydlige
Afghanistan ophgrer. | mere end en dekade har
Danmark haft soldater udsendt til Afghanistan og
ogsa til Irak frem til 2007. Hjemtagelsen af
styrkerne fra Afghanistan er en passende anledning
til at forsgge at opggre, hvad krigen mod terror har
betydet for dansk militaermedicin. Disse krige har
kostet dyrt i form af militaere og ikke mindst civile
tab og skader, i Afghanistan har 43 danske soldater
mistet livet, og i Irak var det syv.

Uanset hvor tragisk baggrunden er, er det sadan, at
krig altid har medfgrt signifikante forbedringer i
kirurgi og medicin. Saledes har avancerede
behandlingsteknikker, bedre og hurtigere
evakuering og teknologiske udviklinger i
beskyttelsesudstyr medfgrt den hidtil hgjeste
overlevelsesrate for soldater saret i kamp [1].
Gennem hele krigen mod terror har Rigshospitalet
som level 1-traumecenter vaeret modtagehospital
for sarede danske soldater, og der er her opnaet en
stor ekspertise i forhold til kirurgisk behandling og
rehabilitering af denne type patienter. Voldsomme
vaevsgdelaeggelser og svaert pavirket almentilstand
ngdvendiggjorde, at alle sejl blev sat for at fa
patienterne igennem. Det medfgrte udfordringer til
traumemodtagelse under ngdvendig isolation,
intensiv behandling og mikrobiologisk udredning.
Der var ogsa udfordringer til alle kirurgiske
afdelinger. Szerlige metoder som gennemgribende
revision, frie vaskulariserede muskellapper,
minimale osteosynteser og trykkammerbehandling
blev hverdag. Genoptraeningen var en stor
udfordring, som blev stgttet af sa forskellige
institutioner som Soldaterlegatet, Den Kongelige
Ballet, Danmarks Idraetsforbunds Soldaterprojekt og
forsvarets myndigheder, ikke mindst Forsvarets
Sundhedstjeneste. Det intense samarbejde fgrte til,
at naesten alle de 80 sarede soldater fra
Afghanistan, som hospitalet modtog i perioden fra
2006 til 2011, kunne komme pa benene, udskrives
til eget hjem og pabegynde tjeneste ved forsvaret,
videreuddannelse eller andet arbejde og endda
blive sportsaktive.

Forlgbet har veeret en lering for Rigshospitalet, og
de szerlige behandlingsmetoder er nu del af
hospitalets rutiner til gavn for hverdagens
tilskadekomne, infektionsramte og
amputationspatienter.

Men krig medfgrer ikke kun fysiske skader; der er
ogsa en hgj risiko for psykisk skade ved
krigsdeltagelse. Et forskningssamarbejde mellem
videncentret ved forsvarets nyligt etablerede
veterancenter, Aarhus Universitet og forskere fra

Duke University, USA, har givet resultater, der pa
flere mader udfordrer standardopfattelsen af
lidelsen post-traumatic stress disorder (PTSD) [2].
Resultaterne viser, at andre faktorer end de
umiddelbart foregaende stressorer har stor
betydning for udviklingen og forlgbet af PTSD. Her
spiller isaer belastninger i barndommen en rolle.
Men det viser sig ogsa, at udviklingen af PTSD-
symptomer er sa heterogen, at flere malinger og
kliniske vurderinger over en laengere tidsperiode er
ngdvendige for at identificere personer med behov
for behandling. Der er tillige videnskabeligt beleeg
for, at PTSD kan udvikles i sin fulminante form mere
end seks maneder efter udszettelse for en
traumatisk begivenhed [3]. Dette har medfgrt, at
Arbejdsskadestyrelsen nu har andret praksis pa
omradet. Fremover vil personer, som har PTSD, der
fgrst viser sig fuldt ud mere end seks maneder efter
den udlgsende belastning, ogsa fa mulighed for at
fa anerkendt tilstanden som arbejdsskade.
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