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Månedens billede

En 58-årig kvinde med progredierende hårtab i ver-
tex blev henvist på mistanke om alopecia areata. Ved 
en objektiv undersøgelse blev der fundet cikatriciel 
alopeci med karakteristiske »fodspor i sne« og diag-
nosen pseudopelade blev stillet. Hun havde Sjögren 
type A-antistoffer uden at opfylde kriterierne for lu-
pus eller mb. Sjögren. Der var utilstrækkelig effekt af 
lokalbehandling, hvorfor hun påbegyndte systemisk 
behandling med hydroxychloroquin.

Pseudopelade tilhører gruppen af primære cika-
tricielle alopecier, som er hårbundslidelser, der resul-
terer i permanent hårtab [1]. Tilstanden er relativt 
sjælden og rammer især kvinder i 30-50-årsalderen 
[2, 3]. Histologisk findes der perifollikulære og peri-
vaskulære lymfocytære infiltrater, fibrøse strøg og tab 
af sebaceøse kirtler [4]. Pseudopelade progredierer 
typisk på vertex med runde eller ovale konfluerende 
bare pletter, uden kliniske tegn på inflammation eller 
follikulitis. Tilstanden skal behandles hurtigt for at 
undgå yderligere destruktion af hårfollikler. Der er 

sjældent tilstrækkelig effekt af topikal eller intra-
læsionel glukokortikoid, hvorfor systemisk behand-
ling med antimalariamidler, glukokortikoid eller reti-
noid må iværksættes [2-5].
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