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VIDENSKAB

Helgenomsekventering: et gennembrud for
overvagning af listeriainfektioner?

Invasiv listeriose er en alvorlig fedevarebéren infek-
tion, som iser rammer patienter med nedsat immun-
forsvar, eldre samt gravide, og som viser sig som
bakterieemi, infektion i centralnervesystemet, mater-
nel-fotal infektion eller fokalt [1, 2]. Listeria monocy-
togenes kan vokse ved kgleskabstemperatur, og fode-
varer med lang holdbarhed ved kgletemperatur f.eks.
kedpéleg, koldrgget fisk, gravad fisk og blgde oste
kan veere smittekilder. Samtidig er L. monocytogenes
vidt udbredt i naturen, og uventede smittekilder fore-
kommer som f.eks. cantaloupemelon i USAi2011
med 147 tilfaelde [3]. Incidensen i EU vari2011 0,31
tilfeelde pr. 100.000 indbyggere; hgjest i Danmark
(0,9 pr. 100.000), Finland (0,8 pr. 100.000) og Sve-
rige (0,6 pr. 100.000) [4]. Selv om europziske tal
vanskeligt kan sammenlignes pga. forskelle i mikro-
biologisk praksis og overvigningssystemer, er det
sandsynligt, at den danske praference for koldt smgr-
rebrgd kan veere med til at forklare den hgje danske
incidens. Hvis e&ldre og svaskkede mennesker eller
personalet i kgkkener, der leverer mad til disse risiko-
grupper, ikke har gje pé fedevarens udlgbsdato og
kgkkenhygiejnen, vil der veere en serlig risiko.

Det er en udfordring at finde smittekilden til liste-
riaudbrud. Pa grund af den lange og variable inkuba-
tionstid og de mange muligheder for potentielle kilder
er det gennem interview svert at udpege mistenkte
fgdevarer, og en del af patienterne er ikke tilgeenge-
lige for et meningsfuldt interview pé grund af svaek-
kelse eller dgdsfald. Typebestemmelse af indsendte
isolater af L. monocytogenes er rygraden i overvag-
ningen. Der findes flere typningsmetoder herunder
serotypning, pulsfeltgelelektroforese og andre gen-
baserede metoder. Ved at sammenligne isolater fra
patienter med isolater fra fgdevarer, f.eks. indhentet
fra virksomheder, detailhandel eller kgleskabsunder-
spgelser, kan man finde identiske bakteriestammer,
og dette bestyrker mistanken om &rsagssammenheng.
Da L. monocytogenes er vidt udbredt, er en sédan ud-
redning dog ikke altid konklusiv. Nogle typningsme-
toder muligger kun begraenset diskriminering, og der-
med kan der, atheengigt af metoden, findes identiske
bakterier alene ved tilfaeldighedernes spil. Med disse
epidemiologiske og typningsmessige udfordringer er
undersggelse af ophobninger af listeriose ofte en fru-
strerende oplevelse.

I Danmark er der kun set f& generelle udbrud af
listeriose, hvor det har veeret muligt at tilbagespore
smitten til en bestemt fgdevare eller virksomhed. En
undtagelse var i 2009, hvor ferdigretter, der blev
distribueret gennem en madudbringningsordning,
var arsag til otte tilfaelde [2, 5]. I dette nummer af
Ugeskrift for Leeger beskriver Frydland et al pa side
2253 en af de 40 patienter, som blev ramt af somme-
rens udbrud af listeriose; et udbrud, som blev sporet
tilbage til palaegsprodukter fra en dansk fedevarevirk-
somhed. Siden september 2013 havde Statens Serum
Institut optimeret overvagningen af L. monocytogenes
ved at undersgge alle prover fra patienter ved hjeelp
af helgenomsekventering, dvs. kortlaegning af hele
bakteriens DNA. Samtidig blev der i 2014 udfert se-
kventering af listeriaisolater fra fadevarer, og sekven-
serne blev sammenlignet direkte med isolater fra
danske patienter. Gennem denne nye og sikre typ-
ningsmetode var det muligt at pavise, at bakterier fra
produkter og produktionsmiljger var identiske med
bakterierne fra patienterne. Uafhengigt af dette ud-
brud var overvégningen af listeria forbedret ved, at
man indhentede detaljerede oplysninger fra hospita-
ler og — om muligt — patienterne selv, og oplysninger
fra disse interview stgttede de mikrobiologiske fund.

I ar har der veeret andre bemaerkelsesveerdige
gennembrud i kildesporingen af mindre listeriaud-
brud, herunder fra fiskeprodukter i detailhandel og
sygehusmad. Det bliver interessant at se, om den
fremtidige anvendelse af sekventering fortsat kan bi-
drage til en bedre sporing af listeriainfektioner og
dermed give mulighed for at stoppe udbrud, for de
bliver store. Derudover vil det sandsynligvis fremover
vaere muligt at udpege virksomhedstyper, der bgr
vere et serligt mal for en styrket indsats for at fore-
bygge listeriainfektioner.
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