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Kutane og haematologiske bivirkninger
efter methotrexatbehandling
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En 62-drig kvinde fik sér pa underleben, halssmerter,
treethed, veegttab og bla merker. Behandling med
aciclovir og antibiotika via egen leege og en otolog var
uden effekt, hvorfor hun blev henvist til en dermato-
log. Hun var gennem flere ar blevet behandlet med
methotrexat (MTX), hydroxychloroquin og nonstero-
ide antiinflammatoriske stoffer for reumatoid artritis.
Blodprgver syv maneder tidligere viste h&emoglobin-
niveau pa 6,2 mmol/l og normalt trombocyttal.
Objektivt fandt man haemoragiske sar pé under-
leeben samt ekkymoser og purpura pé ekstremite-
terne. Biokemisk fandt man et heemoglobinniveau pa
4,8 mmol/l, et trombocyttal p& 13 mia./l samt nor-
male nyre- og levertal. En knoglemarvsbiopsi viste
livlig erytropoiese uden tegn til primeer heematologisk
sygdom. De biokemiske veerdier normaliseredes, og
de kutane symptomer svandt under MTX-pause.
Patienten var usikker pA MTX-dosis, som ifplge
seneste notat fra reumatologisk ambulatorium var 20
mg om ugen. Ifglge egen leege fik hun ibuprofen 400
mg dagl. og hydroxychloroquin 200 mg dagl. Om
knoglemarvspévirkningen skyldtes overdosering eller

leegemiddelinteraktion kunne ikke afklares. Patienten
udviste klassiske symptomer pa MTX-toksicitet, hvor-
for vi indskeerper opmarksomhed pé bivirkninger og
regelmeessig blodprgvekontrol hos patienter, der er i
MTX-behandling.
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