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Markant symptomlindring efter aspiration af  
en stor simpel nyrecyste

En 59-årig mand med dilateret aorta ascendens, me-
kanisk aotaklap og hypertension blev indlagt akut 
med smerter under venstre skulderblad. Han havde 
gennem flere måneder være plaget af træthed, synke-
besvær, opkastninger, 5-6 natlige opvågninger med 
svedeture og uro, smerter i maven, begge ben, balder 
og lænderyg samt skiftende afføringsmønstre. Han 
havde ikke åndenød eller vandladningssymptomer. 
Ved undersøgelser fandt man normalt ekg, ekkokar-
diografi med en uddrivningsfraktion på > 70%, koro-
nare iskæmimarkører i normalområdet og upåfal-
dende biokemi. En CT viste ingen progression af 
aortadilatationen, men størrelsestilvækst af en simpel 
venstresidig nyrecyste fra 6 cm fem år tidligere til nu 
19 cm i diameter. Ved en ultralydvejledt aspiration 
blev der udtømt tre liter klar cystevæske. Tre uger 
 senere kunne patienten fortælle om »et helt nyt liv«, 
hvor smerterne var fuldstændig forsvundet, fødeind-
tag og afføringsmønster normaliseret og nattesøvnen 
uafbrudt. Der blev planlagt en laparoskopisk masupi-
alisering af cystesækken. 

Simple nyrecyster er den hyppigste benigne 
 nyresygdom, som findes hos 41% af alle voksne [1]. 
Oftest er tilstanden symptomfri og uden klinisk be-
tydning. I sjældne tilfælde kan tilstanden forårsage 
hypertension og smerte. Ved udtømning alene er to-

årsrecidivfrekvensen 80%, og den falder ved laparo-
skopisk masupialisering til 2% [2-5].
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