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Hudnekrose og følgevirkninger efter utilsigtet  
subkutan indgift af amiodaron

Amiodaron er et hyppigt anvendt antiarytmikum. 
Som beskrevet i dette nummer af Ugeskrift for Læger 
kræver behandlingen omtanke, da der er risiko for  
bivirkninger [1]. Hos patienter, som er i peroral be­
handling, ses der ofte hudmanifestationer, og halv­
delen oplever fotosensibilitet, mere sjældent hyper­
pigmentering eller blåfarvning. En frygtet, men 
sjældent set og beskrevet komplikation er hudnekrose 
ved fejlagtig subkutan indgift [2].

En 77-årig mand med hjertestop og stødbar 
rytme fik i forbindelse med succesfuld genoplivning 
intravenøst givet amiodaron 300 + 150 mg i henhold 
til gældende retningslinjer [3]. Det viste sig, at kar­
adgangen ikke lå korrekt, og at en del medicin derfor 
var løbet subkutant. Allerede samme dag tilkom der 
ødem af hånd og underarm, herefter bullae, vævs­
nekrose og senere negletab. Billedet er taget fem 
dage efter hjertestoppet. Patienten havde ingen smer­
ter, men nedsat bevægelighed pga. hævelsen. En ul­
tralydskanning viste ukompromitteret arteriel blod­
forsyning og normal kompressibilitet og flow i de 

dybe vener, og der var således ingen tegn til dyb ve­
nøs trombose. Patienten fik blivende men i form af 
betydelig nedsat bevægelighed og manglende evne til 
at skrive trods sårrevision og et halvt års ergo-/fysio­
terapi og træning.

Intravenøs behandling med amiodaron kan i 
akutte situationer administreres i perifer karadgang, 
men bør om muligt altid gives i et centralt vene­
kateter.
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