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Danish Medical Journal bringer en artikel af Sgnder-
gaard et al [1] (dette nummer af Ugeskrift for Leeger,
side 1246). De har pavist, at voksne med ADHD ople-
ver alvorlig funktionsnedseattelse pé en reekke omré-
der. Voksne med ADHD har steerkt nedsat uddannel-
sesleengde, de er i hgj grad ude af stand til at erhverve
en indteegt, de forgver kriminalitet i hgjere grad end
andre, og deres adfeerd fgrer til trafikulykker samt
ugnskede graviditeter. Det lyder alvorligt, og det er
alvorligt. Endnu vaerre er det, at forfatterne skriver,
at det ikke er noget nyt. Det er pavist af andre. At vise
det i en dansk sammenheng fandt forfatterne veerdi-
fuldt.

Forfatterne anerkender undersggelsens begreens-
ninger. Der er tale om en tvaersnitsundersggelse af
henviste patienter. Dette giver et vist selektionsbias,
men resultatet er vigtigt.

Rockwoolfonden [2] har regnet pd, hvad de
19.000 voksne personer, der i 2010 var i behandling
for ADHD, kostede pr. ér, for de kom i behandling.
Det er et registerstudie, hvor raske sgskende er brugt
som kontrolgruppe. En voksen med ubehandlet
ADHD koster samfundet 100.000 kr. om aret. Dertil
skal laegges den enkeltes egne udgifter. Dermed bli-
ver udgifterne til godt 150.000 kr. arligt pr. voksen
med ADHD. Samfundsudgifterne beregnes til 2,8
mia. kr. for 19.000 personer.

I februar i ar publicerede Dalsgaard et al [3] et re-
gisterbaseret studie af mortalitetsrater hos bgrn med
ADHD. Undersggelsen omfattede en fgdselskohorte
fra perioden 1981-2011, saledes 1,9 mio. bgrn,
hvoraf 32.000 havde ADHD. De fandt, at bgrn med
ADHD havde en dobbelt s& hgj dgdelighed som bag-
grundspopulationen. Hovedérsagen var unaturlig
ded, helt overvejende ulykker. Undersggelsen kan
ikke fortelle, i hvilken grad behandling kan influere
pa denne forskel.

Underspggelserne peger pd, at ADHD er en alvor-
lig sygdom. Den forringer det levede liv og afkorter
det tilmed. Det er ikke den eneste psykiske lidelse
med de omkostninger. Rockwoolfonden [4] har set
pa omkostningerne for den enkelte og samfundet ved
de svaereste sindslidelser. Det er ikke oplgftende laes-
ning. Har man veret indlagt for en alvorlig sindsli-
delse, er man uden arbejde, fattig, alene og med ud-
sigt til ikke at blive saerlig gammel. De 25-34-arige
har samme dgdelighed som 60-érige i baggrundsbe-
folkningen. Dette omhandler de svereste psykiske li-
delser som skizofreni og bipolar sindslidelse.

Regeringen har i sin psykiatrihandleplan fra

2014 fokus pa gget ligeveerd for sindslidende og fast-
setter dette som en vision for fremtiden. Over de nee-
ste fire r skal der gives samlet 2,2 mia. kr. ekstra til
psykiatrien. Hovedparten er til gget behandlingska-
pacitet, mens de 700 mio. kr. er til anleegsudgifter.
Sundhedsminister Nick Hakkerup fastslar, at psykisk
lidelse kan behandles, og betoner det ligeveaerdige
mellem fysiske sygdomme og psykiske lidelser. 300
mio. kr. skal ydes det forste &r og 400 mio. kr. i de fgl-
gende tre &r. Midlerne bliver permanente, og det er
ingen selvfglge i psykiatrien. Dette lgft skal ske efter
en dekade med gkonomisk nulvakst [5]. De 300-400
mio. kr. skal ogsa settes i relation til de samlede ud-
gifter pa 6,2 mia. kr., der arligt bruges pé psykiatrien.
Ilyset af de her nevnte arbejder og Rockwoolfondens
tal kan de 2,2 mia. kr. komme til at virke som en pé-
kreevet justering frem for et stort tal. De afledte om-
kostninger, den forringede livskvalitet og ggede dg-
delighed blandt psykiatriske patienter vil kraeve en
stgrre og steerkere indsats inden for forskning, uddan-
nelse, behandling og forebyggelse. Psykiske lidelser
er alvorlige, specielt nar de er ubehandlede. Nu er
ADHD fremhavet i denne leder, men det kunne have
veeret naesten enhver psykisk lidelse.

Vi har faet pakkeforlgb, og produktiviteten er
pget markant i psykiatrien [5], men der skal mere til.
Vi skulle gerne have s mange midler, at vi kan ggre
mere for dem, der lider af ADHD, uden at det sker pa
bekostning af indsatsen for de svereste psykiske li-
delser.
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