Ud af busken ogindide
klinisk etiske komitéer

Etik er en del af alle mellemmenneskelige forhold og
handler bdde om, hvad vi ger, og ikke mindst hvordan
vi gor. Etikken udtrykker vores vaerdier, personligt og
kulturelt. Klinisk etik er udsprunget af medicinsk bio-
etik og omhandler mere specifikt sundhedsprofessio-
nelles etiske dilemmaer og problemstillinger oplevet
i det patientrelaterede kliniske arbejde.

I vores arbejde som leeger praeges vi af en felles til-
gang til mange problemstillinger, bl.a. ved at sikre ens-
retning af udredning og behandling med instrukser,
standarder og pakker, der bygger p erfaring og i bed-
ste fald evidens. Derved effektiviseres arbejdsgange til
glaede for bide patienten, leegen og systemet. Det er
vigtigt, at vi i effektivitetens navn husker pa helheden.
Patientens unikke helhed, der er et resultat af netop
dette menneskes historie, vilkar, veerdier og preeferen-
cer. Hverdagen i det fortravlede moderne sundheds-
vaesen levner ofte ikke mange minutter til det indivi-
dualiserede helhedsperspektiv i mgdet med patienten.

Hvis det syge menneske kommer i en situation,
hvor det bliver ude af stand til at ytre sig om sine gn-
sker for egen behandling, hvem kender sé til dette men-
neskes baggrund og dybeste gnsker? Familien? — ma-
ske. Laegen? — neeppe altid. Alligevel skal leegen treeffe
vigtige beslutninger om behandling pa andres vegne.
Det bliver forhdbentlig altid gjort efter bedste skgn og
grundige overvejelser. Det etiske dilemma opstér, nar
der ikke er en abenbar rigtig beslutning, nir man lige
s& godt kan vaelge den ene som den anden lgsning,
velvidende at begge lgsninger har vaesentlige konse-
kvenser for de involverede. Hvordan spiller leegens
egne veerdier, normer og erfaringer ind pa beslutnin-
gen? Hvordan lgses dilemmaet i behandlerteamet?
Diskuteres det abent, eller beslutter laegen alene? Mon
ikke alle lazger har oplevet at traeffe vidtraekkende be-
slutninger, der bliver ved med at nage som en sten i
skoen

I de klinisk etiske komitéer ser vi disse sager. Per-
sonalet benytter komitéen til at 4 identificeret, analy-
seret og belyst deres etiske problem i et rum af tveerfag-
lige sundheds- og andre fagprofessionelle med viden
inden for klinisk etik. Et rum, hvor man abent, undersg-
gende og med en vis systematik belyser beveeggrunde
og handlemuligheder. Verdier og etiske temaer som
autonomi, respekt, livskvalitet, retfeerdighed, sirbar-
hed, integritet, at ggre det gode og undgi at skade er
centrale i mange af disse refleksionsprocesser.

Pzdiatrien har serlige premisser, da beslutninger
om behandling treeffes mellem leege og foraldre med

kun begreenset alderssvarende involvering af barnet.
Laegens og foraldrenes etiske vaerdier og holdninger far
her stor betydning. Derfor er det neppe tilfzldigt, at
netop paediatrien pd Rigshospitalet var det forste spe-
ciale til at oprette en etisk komité. I denne udgave af
Ugeskrift for Lager redeggres for komitéens forste to
ars erfaringer [1].

P4 landets hospitaler er der etableret 10-12 klinisk
etiske komitéer inden for det seneste &rti. Mange af
komitéerne har oplevet en stor interesse for det etiske
arbejde, der vidner om et behov for etiske drgftelser
i den kliniske verden — men ogsd en vis tgven fra de
sundhedsprofessionelle, ndr det handler om at indle-
vere cases til komitéerne. Imidlertid er komitéerne ikke
overdommere pa klinikerens beslutninger i etisk van-
skelige situationer, men tilbyder respektfuldt fglgeskab
i den etiske refleksion — og ikke en facitliste — klinike-
ren ma selv treeffe sin beslutning efterfplgende.

Etiske problemstillinger behandles bedst sa teet pé
den kliniske hverdag som muligt. Etikken kan ggres
tydeligere og italesaettes i et feelles sprog, og dermed
blive en integreret del af vores kliniske arbejde med
patienter, pargrende og kolleger. Det kan méske lette
»den moralske byrde«, der kan opstd i det komplekse
arbejde med syge mennesker, men ogsa bidrage med
en ny indsigt i en dimension af laegens arbejde, der
traditionelt ikke har vaeret fokuseret pé i den synlige
daglige praksis.

S& derfor, gode kliniker: Kom ud af busken og bring
dine dilemmaer ind i de klinisk etiske komitéer. Og
kaere komitéer: Kom ud i de kliniske team og bidrag til
den etiske refleksion og afklaring, der hvor dilemma-
erne opstdr og opleves.
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