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Vidensk ab

Elephantiasis nostras verrucosa

En 76-årig adipøs kvinde med kronisk venøs stase i 
underekstremiteterne blev indlagt med erysipelas på 
venstre crus. Hun havde en temperatur 39 °C og et  
C-reaktivt protein-niveau på 504 nmol/l. Huden på  
underekstremiteterne var svært fortykket (elefantiasis) 
med hyperpigmenterede verrukøse noduli af brostens-
lignende udseende og med ildelugtende, væskende sår. 
Man behandlede med kaliumpermanganatbade, ma-
nuel fjernelse af sårskorper og intravenøst givet pipera-
cillin/tazobactam og ciprofloxacin på mistanke om in-
fektion med Pseudomonas aeruginosa, som senere blev 
fremdyrket i sårpodning og blodprøver. Ultralydskan-
ning af underekstremiteterne viste ikke tegn til absces 
eller dyb venetrombose. 

Efter tre ugers antibiotikabehandling blev patienten 
udskrevet i velbefindende. Elephantiasis nostras verru-
cosa er et sjældent senstadium af kronisk lymfødem. 
Tilstanden karakteriseres ved svært fortykket hud med 
brostenslignende eller mosagtigt udseende på grund af 
fibrose sekundært til lymfestase og inflammation [1]. 
Risikofaktorer er især adipositas, gentagne bløddels

infektioner og kronisk venøs stase [2]. Diagnosen stil-
les klinisk, men kan bekræftes ved biopsi [3]. Behand
lingen, herunder lymfedrænage, rettes imod de 
udløsende årsager. Der kan ses effekt af behandling 
med systemiske retinoider [4].
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