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Når patienten selv stiller diagnosen

En 68-årig mand henvendte sig på grund af hjerteban-
ken under løb. Symptomet forekom anfaldsvis, og når 
det stod på, var han ude af stand til at fortsætte. Pulsen 
faldt derefter til ro efter få minutter. Han havde nor-
malt en puls på 60 slag/min, hvilket blev bekræftet ved 
konsultationen. Han medbragte en udskrift fra sit pul-
sur. Denne dokumenterede atrieflagren med en fre-
kvens på 240 og vekslende 1:2- og 1:1-overledning. Da 
man oplyste patienten om, at det drejede sig om atrie-
flagren, svarede han, at det havde han også selv regnet 
med. Han blev henvist til Rigshospitalet, hvor der  

konstateredes både atrieflimren og -flagren. Han på-
begyndte blodfortyndende behandling, og der blev  
senere udført en vellykket ablation. Ved en efterføl-
gende arbejdstest sås der ingen arytmier.
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